KISILIK GELISIMI

Carl Rogers &
Abraham Maslow



CARL R. ROGERS(1902-1987)
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CARL ROGERS'IN YASAMI

 Illinois'de 8 Ocak 1902'de kati dini gorisleri olan giftgi
bir ailenin ortanca gocugu olarak diinyaya geldi. Siirekli
okuyan yalniz ve zeki bir gocuktu.

« 1919-1924 Wisconsin Universitesinde Ziraat okudu.

» Columbia Universitesinden 1931 yilinda Klinik ve Egitim
psikolojisi alaninda doktora derecesini aldi.



» 1945'te Chicago Universitesi'nde
Psikolojik Danisma Merkezi kurmustur.

* 1963 yilinda Kaliforniya La Jolla'da
Kisi Calismalari Merkezini kurdu.

* Yagaminin son 15 yilini toplumsal
¢catisma ve diinya barisi gibi konulara

adad..



Rogers'in Kurami

* Benlik Kavrami

* Potansiyelini Tam Kullanan Kisi



BENLIK KAVRAMI

Benlik: Kisinin kendisi hakkinda dolg'r'u ya da yanhs
olan hipotezlerden olusur ve siirekli degisim
halindedir.

Benlik Tasarimi: Kisinin kendisiyle ilgili
diisincelerini, algilarini igerir. Herkes daha olumlu
bir benlik gelistirme gabasi igindedir.



BENLIK KAVRAMI
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Ideal Benlik: Kiginin ulagmak istedi?i ve sahip
oldugu takdirde kendisini gok degerli bulacagi benlik
kavramini ifade eder.

Bu durumda kiside ortaya gikan uyumsuzluk gergek
benlik ile ideal benlik arasindaki farktan
kaynaklanmaktadir.

Ancak bu iki benlik arasindaki fark kaginilmazdir.
Bu fark bazen giidiileyici, saglikli ve istenen bir
durumdur.



POTANSIYELINI TAM KULLANAN
KIS
Insanlarin yasaminda bir doyum noktasina ulagsmak igin dogal

bir caba gosterirler ve dolum noktasina ulasan insanlar
potansiyelini tam kullanan kisilerdir.Bu kisiler:;

* Yeni deneyimlere agiktir, yasamin onu nereye gétiirecegini
gormek isterler.

« Eger bir seyin dogru olduguna inaniyorsa muhtemelen onu
yapar.



POTANSIYELINI TAM KULLANAN
KISI

« Toplumun beklentileri dogrultusunda davranmak adina

kaygiya kapilmaz ve insanlarin gereksinimlerine de
kayitsiz kalmazlar.

* Meslek segimi ve yagama tarzi gibi konularda karar
verirken kendi ilgi, deger ve gereksinimlerini g6z
oniinde bulundururlar.

 Bu insanlar duygularini diger insanlara gore daha
derin ve yogun yasarlar.



ABRAHAM MASLOW
(1908-1970)
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ABRAHAM MASLOW'UN YASAMI

* Nisan 1908'de New York Manhattan'da
dogdu.

« Babasi kadin egmde ko an, alkollk ve
ailesine kar'sl ilgisiz bir kisiydi. Annesi qiclii
batil inanglara sahip ve Mas ow'u en ki¢guk
hareketinde cezalandiran bir anneydi.

Annesi diger iki kardesini Maslow'dan iistiin
tutuyordy.



ABRAHAM MASLOW'UN YASAMI

« Cok zeki, yetenekli ve bol okuyan biriydi.
Once hukuk 6grenimine basladi ama okulu
terk etti. Cornell Universitesi'nde felsefe
ve psikoloji okumaya bagslad:.

* Felsefe dalinda yiiksek lisansini ald:.
Ardindan psikoloji doktorasina bagladi.
Davranis¢iligi ilging buluyordu. 1934'de
doktorasini aldi ama akademik bir gérev
bulamad:.



Ilk kizinin dogumunun ardindan kizini gézlemledi ve
davranisciligin insan davranisini anlamakta yeterli
olmadigini fark etti.

Insancil (himanistik) yaklasimlari 6nemsedi

1940l yillarin ortalarindan itibaren saglig bozulma?'a
basladi. Mahcup, kendine kizan, mutsuz, izole psikolojik
yapisini seneler siiren psikanalize ragmen hi¢ asamad:.

8 haziran 1970'de, 62 yasinda siddetli bir kalp krizi
gegirerek yasama veda etti.



MASLOW'UN KAVRAMLARI

» Gereksinimler (Ihtiyaglar) Hiyerarsisi

» Kendini Gergeklestiren (psikolojik
agidan Saglikh ) Insanin Ozellikleri



GEREKSINIMLER HIYERARSISI

R 1. Fizyolojik

pohscst R gereksinimler
—— ‘ -
yanhok 2. Giivenlik
merak giderme, bilme gerekSinimi
kendini gergeklegtime .
: 3. Ait olma

statia kazanma, kendine sayo duyma

N gereksinimi

/ bir gruba ait olma, sevme, sevilme \ temel 4. Sayg' gereksinimi

/

/ giventikte ol gereksinamler
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gergeklestirme

gereksinimi



Kendini Gergeklestiren Insanin
Ozellikleri

» Gergekgi, yaratici, empatik ve
spontandirlar.

« Bagimsizdirlar ve 6zel yasama 6nem
verirler.

« Kiiltirin ve toplumun beklentileri
dogrultusunda hareket etmezler.

* Yogun zirve deneyimleri gegirmislerdir.



Kendini Gergeklestiren Insanin
Ozellikleri

Az sayida insanla ¢ok derin ve anlaml
iligkilere sahiptirler

Degerleri ve tutumlari demokratiktir.

Kendilerini oldugu gibi kabul edip
severler.

Mizah anlayislar: felsefi ve dost¢adir



ROGERS, MASLOW VE VAROLUSCU
PSIKOLOJININ BENZER YONLERL

Insan dogasi “iyi"dir.
Gegmis ve gelecek kaygisi yerine:"Simdi
ve Burada” kavramini kullanmislaridir.

Her insan biriciktir ve her insani iginde
bulundugu kosullara gére
degerlendirmeliyiz.

Insan davranislarindan sorumludur.

Insanlar siirekli kendini degistirip
gelistirebilir.



Insanin amaci kendini
gerceklestirmektir ve bu insan
psikolojik agidan sagliklidir.
Kisiligin saglikli yoniine dikkat
cekmislerdir.

Kavramlarini net olarak
agiklayamamigtir.

Kisiligi anlamak igin bilimsel
yontemler kullanilamayacagini 6ne
siirmislerdir.
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® Insan davranislarini biling diizeyinde
gercgeklestirir

® Kaygilara karsi savunma
mekanizmalar: kullaniriz.

® Cocukluk yasantilar: kiginin nasil
yasayacagini belirlemez.
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SONUC

- Insanlarin kisisel deneyimleriyle tutarliigi oraninda kabul
gormiis ve etkisini giliniimiize degin siirdirmdstiir.

- TIletisim, is doyumu, egitim gibi alanlarda uygulanmaya
devam etmektedir.

* Yaklasim insanin goz ardi edilen 6zelliklerin giindeme
gelmesini saglamistir.

« Kisinin saglikh yoéniiyle ilgilenmesi “olumlu psikoloji” gibi
kavramlarin ortaya gikmasina saglamistir.



