Excell programini kullanarak asagida verilen islemleri yapiniz.
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Tablo 1 de iki sporcuya uygulanan anaerobik esik belirleme testinden elde edilen degerler

verilmektedir.
Denek 1 Denek 2
Zaman | Kosu Hizi Laktat KAH Laktat KAH
0.10 8.00 2.03 102 3.02 97
0.60 8.50 2.30 102 3.22 98
1.00 9.00 2.64 103 3.47 99
1.20 9.50 2.85 104 3.63 100
1.90 10.00 3.80 106 4.35 103
2.20 10.50 4.31 108 4.75 106
2.80 11.00 5.51 112 5.68 111
3.70 11.50 7.76 123 7.44 124
4.60 12.00 10.57 141 9.63 145
5.10 12.50 12.37 156 11.04 161
5.30 13.00 13.14 163 11.64 168
5.90 13.50 15.61 187 13.58 194

Tablo 1’ de verilen degerler yardimu ile sporcularin Laktat ( Laktik Asit ) — KAH ( Kalp Atim
Hiz1) grafigini olusturunuz. Grafikte egilim ¢izgileri ekleyerek sporcularin Laktat —- KAH
iligkisini temsil eden ifadeleri belirleyiniz.
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Tablo 1’ de verilen degerler yardimi ile sporcularin Laktat— Kosu Hiz1 grafigini olusturunuz.
Grafikte egilim ¢izgileri ekleyerek sporcularin Laktat — Kosu Hizi iliskisini temsil eden

ifadeleri belirleyiniz.
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Laktat — Kosu Hiz1 ve Laktat — KAH grafiklerinde egilim cizgileri ekleyerek belirlediginiz
ifadeler yardimu ile asagidaki tabloda belirtilen Laktat degerlerine karsilik gelen KAH ve
Kosu Hiz1 degerlerini hesaplayiniz.

Denek 1 Denek 2
Laktat Degeri KAH Kosu Hizi KAH Kosu Hizi
2 101 8.6 93 7.7
4 106 9.8 101 9.4
6 114 10.8 113 10.7
8 124 11.6 129 11.8
12 152 12.7 172 13.0




