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GOVDE VE HAREKETLERI

Goévde
s’ 1. Omurga
. 2. Gogus kafesi

" | GoOvdenin Fonksiyonlari
? 1. Bas, boyun ve gévde

\ N hareketlerine izin verir
. 2. Dik durmamizi saglar
| 3. Onemliorganlari
\ destekler
4. Agirhdi kademeli olarak
alt taraflara aktarir
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OMURGA: Kemik Yapilar

Omurganin Omurganin
yandan gériinimii  arkadan goriinimii

Boyu Omurganin bélimleri
1) Boyun : 7 omur
Gogis 2) Goégis :12omur
3) Bel : 5 omur
4) Sakrum : 5omur
Bel 5) Kuyruk sokumu: 4-5
£ omur
Sakrum Ty Sakrum \:%
Kuyruk sokumu / Kuyruk sokum_u%?
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OMURGA: Kemik Yapilar

Omurganin Omurganin
yandan gériinimii arkadan gorinimi

Omurganin bélimleri

1) Servikal : 7 vertebra
2) Torakal : 12 vertebra
3) Lumbal : 5 vertebra
4) Sakrum : 5 vertebra

Lumbal 5) Koksiks :4-5 vertebra
Sakrum 1 Sakrum |25
Koksiks / Kuyruk sokum_ui:f;

OMURUN (VERTEBRA) YAPISI

+~Dikensi ¢ikinti
Omur deligi
Enine gikinti

Omur kemeri

Omur govdesi

Dissi
cikinti
Tipik bir omurun yapisi

Ik iki boyun omuru,
atlas ve aksisin yapisi
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OMURGANIN EKLEMLERI

= o
, 'v/— Omur govdesi
~.— Omurlararasi

disk

Iki omur kemeri
arasindaki

eklemler arasindaki

eklemler

Omur gévdeleri arasindaki eklemler
Omur kemerleri arasindaki eklemler
Atlas ve aksis arasindaki eklem
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INTERVERTEBRAL DISKLERIN YAPISI

Axial (Overhead) View
of Intervertebral Disc

~ . AnnulusFibrosus

Annulus of disc

Nucleus of disc

Nerve Root

Lamina
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INTERVERTEBRAL DISKLER

Intervertebral foramen

‘F‘ﬁ/Venebral body

Nucleus b

% pulposus [

D) —Annulus |G
1

fibrosus

Normal intervertebral disc

Compressed intervertebral disc
in a weight-bearing situation

+ Bitisik iki omur arasinda yer alir ve dikey soklari absorbe eder

* Omurganin farkh yonlerdeki hareketlerine olanak saglar

 Fibrokartilaj bir halka ile ¢cevrelenmis jel kivaminda bir yapiya
sahiptir
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OMURGANIN LIGAMENTLERI

Ligamentum Flavum

1. On boylamsal bag
2. Arka boylamsal bag

A 3. Enine gikintilar
Dgament T arasindaki baglar

4. Dikensi ¢ikintilar
arasindaki baglar

Anterior
ongitudinal
Ligament

Ligament
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OMURGANIN HAREKETLERI

Lateral fleksiyon Rotasyon
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| BULUNDUKLARI BOLGEYE GORE OMURGA KASLARI I

x Prevertebral kaslar: Longus capitis ve longus colli
Rectus capitis anterior ve lateralis
: Suprahyoid ve infrahyoid kaslar
x Karin kaslari: Diiz karin kasi (rectus abdominus)
Dis gapraz karin kasi (obliqus externus abdominus)
I¢ capraz karin kasi  (obliqus internus abdominus)
Enine karin kasi (transversus abdominus)

x Splenius capitis ve cervicis

X Suboccipital kaslar:
X Rectus capitis posterior major ve minor
X Obliqus capitis superior ve inferior

Boyun Bdolgesi
x Hyoid kaslari

Gogis ve Bel Bolgesi

Boyun Bdolgesi

x Erector spina: lliocostalis, longissimus, spinalis

Boyun, Gogiis ve Bel x Derin arka spinal kaslar: multifudi, rotatorler, interspinaller,
Bolgesi intertransversler ve levator costa.

x Semispinal kaslar semispinalis thoracis, cervicis ve capitis

x Scalenus anterior, posterior ve medius
x Sternocleidomastoideus
x Levator scapulae

. . X Quadratus lumborum
Bel Bolgesi [AXZZUL] x A n

Psoas majér ve mindr

Boyun Bdolgesi

Rektus abdominus  Oblikus internus abdominusOblikus eksternus abdominus
(Diz karin kas) (Ig gapraz karin kast) (D1s capraz karin kast)

Fonksiyonlari
Cift tarafli calistiklarinda gévde fleksiyonu
Tek tarafli galistiklarinda galistiklari tarafa lateral fleksiyon

ic gapraz karin kasi ayni tarafa, dis gapraz karin kasi karsi
tarafa gévde rotasyonu yaptirir
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OMURGANIN KASLARI: Arkadan gecenler
SB.

Erektor spina béﬁn)érl{(a spinal kaslar

Fonksiyonlari

Cift tarafli calistiklarinda gévde ekstansiyonu

Tek tarafli galistiklarinda ¢alistiklari tarafa lateral fleksiyon

Erektor spina ayni tarafa, derin arka spinal kaslar karsi tarafa
gévde rotasyonu yaptirir
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OMURGANIN KASLARI: Arkadan gecenler

T Splemus cap_lt!s
| and cervicis

Semispinalis capitis
and cervicis

Longissimus cervicis
Iliocostalis cervicis
Spinalis thoracis
Iliocostalis thoracis

Rotares £ o 3
Longissimus thoracis

Quadratus lumborum Iliocostalis lumborum
Intertransversarii

Interspinalis
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OMURGANIN KASLARI: Yandan gegenler

Psoas major

Fonksiyonlari
Govde fleksiyonu ve lateral fleksiyonu
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BOYUN BOLGESINI ONDEN GECEN KASLAR
PREVERTEBRAL KASLAR

FOKSIYONLARI

Bas ve Boyuna;
Fleksiyon
Lateral fleksiyon
Kargl tarafa rotasyon

Longus Colli

Boyuna;
Fleksiyon
Lateral fleksiyon
Ayni tarafa rotasyon

Longus colli
Longus capitis

Rectus capitis anterior
Rectus capitis alateralis
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BOYUN BOLGESINI ONDEN GEGEN KASLAR
HIYOID KASLAR

£ A

(&«
\&

Mylohyoid
Digastric

Thyrohyoid

Sternothyroid
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BOYUN BOLGESiNi ARKADAN GECEN KASLAR
SPLENEAL KASLAR

Spleniué éervicis
FONKSIYONLARI
Bas ve boyuna ;

Cift tarafli galistiklarinda ekstansiyon, hiperekstansiyon,
Tek tarafli galistiklarinda lateral fleksiyon ve ayni tarafa rotasyon
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BOYUN BOLGESiNi ARKADAN GECEN KASLAR
SUBOKSIPITAL KASLAR

Rectus
Obliquus
capitis
superior

Rectus copitis.

Obliquus N
posterior major

capitis inferior

FONKSIYONLARI
Bas ve boyuna;

Cift tarafli calistiklarinda ekstansiyon, hiperekstansiyoi
Tek tarafli galistiklarinda lateral fleksiyon ve ayni tarafa rotasyon
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BOYUN BbLGEs_iNi YANDAN GEGEN KASLAR
STERNOKLEIDOMASTOID KASI (SKM)

)

~—— Digastric muscle (anterior belly)
y ANTERIOR TRIANGLE:
W sumandvulariange
Stomeniatangie
;
7 Yo

Digastiic (posteriorbelly) —=

Stylonhyoid

Hyoid bone

Carotid triangle

Trapezius, Muscular triangl

POSTERIOR TRIANGLE:
Occiptal triangle

Supraclavicular triangle.

©Omohyoid muscle

FONKSIYONLARI

Bas ve boyuna;

Cift tarafli galistiklarinda fleksiyon

Tek tarafli galistiklarinda lateral fleksiyon ve karsi tarafa rotasyon
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BOYNUN YAN TARAFINDAKI KASLAR
SKALEN KASLAR

.

Atlas

(superficial to middi
and posterior scalenes)

FONKSIYONLARI
Bas ve boyuna ;
Cift tarafli calistiklarinda bas ve boyun stabilizasyonu
Tek tarafli galistiklarinda lateral fleksiyon
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OMURGA HAREKETLERININ
KASSAL ANALizI

GOVDE FLEKSIYONU

1. Rektus abdominus

2. Oblikus ekternus abdominus
3. Oblikus internus abdominus
4. Psoas major

GOVDE EKSTANSIYONU
1. Erektor spina
— gogus ve bel bolgesi
2. Derin arka spinal kaslar
— gogus ve bel bolgesi
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OMURGA HAREKETLERININ
KASSAL ANALizi

GOVDE LATERAL FLEKSIYONU
Rektus abdominus

Oblikus ekternus abdominus
Oblikus internus abdominus

Psoas major

Erektor spina
— gogus ve bel bolgesi
6. Derin arka spinal kaslar
— gogus ve bel bolgesi

g r =
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OMURGA HAREKETLERININ
KASSAL ANALizI

GOVDE ROTASYONU

AYNI TARAFA
1. Oblikus internus abdominu:
2. Erektor spina

— gogus ve bel bolgesi

KARSI TARAFA
1. Oblikus ekternus abdominus
2. Derin arka spinal kaslar

— gogus ve bel bolgesi
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BAS VE BOYUN HAREKETLERININ
KASSAL ANALizi

BOYUN FLEKSIYONU
1. Sternokleidomastoid
2. Boyun 6n bolgesinde yer alan diger kaslar

BOYUN EKSTANSIYONU
1. Erektor spina
— Bas ve boyun bdlgesi
2. Derin arka spinal kaslar
— Bas ve boyun bdlgesi
3. Suboksipital kaslar
4. Splenius servisis ve kapitis
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BAS VE BOYUN HAREKETLERININ
KASSAL ANALizi

BOYUN LATERAL FLEKSIYONU
1. Sternokleidomastoid
2. Erektor spina
— Bas ve boyun bdlgesi
3. Derin arka spinal kaslar
— Bas ve boyun bdlgesi
4. Levator skapula
5. Skalen kaslar
6.
7.

Sag) lateral /'_'\ Sol lateral
feksiyon . - i

Splenius servisis ve kapitis
Suboksipital kaslar
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BAS VE BOYUN HAREKETLERININ
KASSAL ANALizi

BOYUN ROTASYONU

KARSI TARAFA
1. Sternokleidomastoid
2. Derin arka spinal kaslar
— Bas ve boyun bdlgesi
AYNI TARAFA
1. Erektor spina
— Bas ve boyun bdlgesi
2. Splenius servisis ve kapitis
3. Suboksipital kaslar
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BOYUN HAREKETLERININ
KASSAL ANALIZI

S

Bas ve boyunda fleksiyon ve lateral fleksiyon.
Kuvvetler esit ise izometrik kasilma s6z konusudur
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GOGUS BOLGESI
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GOGUS KAFEST g
AN TN
couskemtst /P /“/)
o
p—# Y
Gévde*i—A—*,(\ T / Kaburga
Hangersi gikinti £ 2 ‘ 4. % kikirdag
%
ASN A
E\ y 4 rl"' \ & {\9‘ Kaburgalar aras|
i i 3 | o gk 7g) bOsluk
KEMIKLERI ¢ L‘z a};
» Kaburgalar (Kosta): 12 gift \- & 2

. Gogus kemigi (Sternum): 1 adet’

* GOgls omurlari (torakal vertebralar): 12 adet
EKLEMLERI

1. Kaburgalar ve kaburga kikirdaklari arasinda
2. Kaburga kikirdaklari ve gégus kemigi arasinda
3. Kaburgalar ve gédus omurlari arasinda
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GOGUS KAFESI: KASLARI
SOLUK ALMA SIRASINDA CALISAN KASLAR

Sternokleidomastoid sternumu
yukar dogru kaldinr

1 Stemum yukanve

Pekiorai kaburgal
3 \’ isa dog hareketece ekioralis minor kaburgalan

© kaldinr

Eksternal inerkasial kaslar
kaburgalan yukan ve disa {

© dogru kaldinr W
Diyaram kasiic > Diyafram daha fazia kasiir

Soluk alma sirasinda galisan baslica kaslar:

1. Diyafram

2. Dis kaburgular arasi kaslar (eksternal interkostal kaslar)
3. Sternokleidemastoid

4. Pektoralis minor

5. Skalen kaslar
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GOGUS KAFESI: KASLARI
SOLUK VERME SIRASINDA CALISAN KASLAR

Posterior internal interkostal kaslar
Diyafram kaburgalari asagi ve ice dogru geker

Diyafram

Abdominal kaslar|

eski haline doner

ve diyaframi yukal Abdominal organlar diyaframi
dogru bastirir S daha yukari iter

Abdominal duvar kaslar kasilir ve
abdominal organlar sikistiric

Soluk verme sirasinda galisan baslica kaslar (zorlu kosullarda
solunuma katilirlar):

1. Abdominal kaslar (Karin kaslar)

2. g kaburgular arasi kaslar (internal interkostal kaslar)
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SOLUNUMA KATILAN KASLAR

The diaphragm
is shaped
like a parachute

4 - 2
DIYAFRAM
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Second Layer of Superficial
Back Muscles -- Extrinsic

Serratus =Y Rhomboid
Posterior
Superior

Serratus
Posterior
Inferior
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