ANR108 — CIMNASTIK TEMEL EGiTiMi

DERS KURALLARI
1. Kiyafet: Derste giyilecek kiyafet spor yapmaya uygun, jimnastik yapmaya elverisli
esofman Usti, esofman alti, tayt, sort ve t-shirt olarak belirlenmistir. Derste yalin ayak
durumda olmak yasaktir. Patik ¢corap, havlu ¢orap veya jimnastik patigi giyilmelidir.
Ayakkabilar salonun girisinde gikartilir; ganta, mont vb. esya dolaplara yerlestirilir.

2. Ders saati: Artistik jimnastik dersi Isinma egzersizleri ile baslar. Derse ge¢ kalmaniz
durumunda 1sinma bolimini kacirmis olacaksiniz. Bu durum dersin devaminda
yapilacak olan ana hareketlerde yaralanma riski olusturur. Bu nedenle derse gec
kalmaniz durumunda derse alinmayacak ve o gin i¢in devamsiz olarak
degerlendirileceksiniz. Her 6grenci 6gretim elemani tarafindan kendisi icin belirlenen
saatler arasinda derse katilmalidir. Baska bir subede veya ders saatinde jimnastik
salonunda bulunulamaz.

3. Salon Temizligi: Jimnastik salonunun temizliginden ve kullanilan ekipmanin ders
sonunda yerine kaldiriilmasindan dersin sorumlusu ve dersi alan 6grenciler
sorumludur. Jimnastik salonuna su ve enerji icecegi disinda herhangi bir icecek veya
yiyecek getirilemez. Salonda bulunan ekipman 06gretim elemanindan habersiz bir
sekilde salon disina gikarilamaz.

4. Dersin Akisi: Ders i1sinma bolimuiyle baslar, aletler Gzerinde ana hareketler ile devam
eder ve soguma bolimiuyle sona erer. Her hafta bir teorik bilgi tartisilir ve ilgili egitsel
videolar izlenir.

5. Yardim: Ders sirasinda herhangi bir aleti 6gretim elemanindan habersiz kullanmak ve
hareket yapmak kesinlikle yasaktir. Benzer sekilde 6gretim elemaninin gozetimi
olmadan 6grencilerin hareketler sirasinda birbirlerine yardim etmeleri yasaktir.

6. Degerlendirme: Dersin 8. Haftasinda bir adet ara sinav yapilir. Bu ara sinav %50 yazil,
%50 pratik icermektedir. Donem boyunca toplam 2 adet 6dev verilmektedir. Bu
ddevlerden birinde artistik jimnastik bransiyla ilgili yayinlanmis bir ingilizce makaleyi
okumaniz, 6zetini ¢tkarmaniz ve MS Powerpoint ortaminda sunum olarak hazirlayarak
derste sunmaniz beklenmektedir. ikinci édevde ise verilen bir artistik jimnastik
videosunu izleyerek ilgili alette sporcunun yaptigl hareketleri listelemeniz ve her bir
hareketin puanini Code of Points’ten vyararlanarak tespit edip serinin toplam
degerlendirme puanini hesaplamaniz gerekmektedir.

Odev 01 %10 Hafta 06
Odev 02 %10 Hafta 10
Ara Sinav %30 Hafta 08
Final %50 SBF Final Haftasi




