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HACETTEPE UNIVERSITESI ANR108 — Cimnastik Temel Egitimi

Spor Bilimleri Faklltesi

Yer Alet;
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1. Yer aleti 12x12m boyutlarinda bir kare
minderdir.
2>
2. Yer serisi temelde akrobatik elemanlarin
kuvvet, denge, esneklik ve amut gibi
hareketlerin kombinasyonundan olusur.

3. Estetik ve harmonik bir performanstir. Bir
batinlugld olmahidir.




HACETTEPE UNIVERSITESI ANR108 — Cimnastik Temel Egitimi

Spor Bilimleri Faklltesi

Yer Alet;

Yer serisinin toplam siresi erkeklerde 60 saniyeyi, kadinlarda 90 saniyeyi asmamalidir.
Kadinlar muzik esliginde, mizikle uyumlu bir performans sergilerler.

Erkek ve kadin cimnastikgilerin basarili yer serisi 6rnegi icin asagidaki videolari izleyebilirsiniz.
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Spor Bilimleri Fakiltesi

Yer Aleti — Hareket Gruplari

Erkeklerde, yer aletinde toplam 3 hareket Kadinlarda, yer aletinde toplam 5 hareket
grubu mevcuttur. grubu mevcuttur.

1. Akrobatik olmayan elemanlar Sicramalar

2. One akrobatik elemanlar Donusler

El destekli elemanlar
One ve yana akrobatik elemanlar
Geriye akrobatik elemanlar

3. Geriye akrobatik elemanlar
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Erkekler serisinde bir hareket grubundan €n fazla 5 adet hareket yapabilirler.

Kadinlar 3 adet sigrama ve doniis, 3 adet akrobatik eleman ve 2 adet istedigi gruptan
hareket yapabilirler.
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Spor Bilimleri Fakiltesi

Yer Aleti — Hareket Gruplari (Erkek)

Erkekler icin hareket gruplarina érnekler
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Adi Kodu Degeri
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Yer Aleti — Hareket Gruplari (Kadin)

Kadinlar icin hareket gruplarina érnekler

Hareket Hareket Gorseli Hareketin Hareketin Hareketin
Grubu areket horsel Adi Kodu Degeri
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Spor Bilimleri Fakiiltesi AMNR108 — Cimnastik Temel Egitimi
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Yer Aleti Serisi

Artistik cimnastikte her hareketin dnceden belirlenmis bir puani vardir. Asagidaki
tabloda hareketlerin zorluk degeri ve puanlari belirtilmektedir.
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Spor Bilimleri Fakiltesi

Yer Aleti — Performans Degerlendirme

Cimnastikcinin performansi 2 hakem grubu tarafindan degerlendirilir:
1. Djiirisi: Seride yer alan en fazla 10 hareketin zorluk degerlerini hesaplar.

2. Ejlrisi: Hareketlerin uygulanma bicimini inceleyerek hatalardan kaynaklanan
kesintileri hesaplar. Hesaplanan kesinti miktari 10.00 puandan c¢ikartilir.

Yer aletinde gerceklestirilen bir serinin hareket gruplarinin ve zorluklarin belirlenmesi:

Bitiris
1
Zorluk B B B B B B B D D D D D

Grup I 1] I I I I I I I 1] I
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Spor Bilimleri Fakiltesi

Yer Aleti — Performans Degerlendirme

Yer aletinde gerceklestirilen bir serinin 6rnek D jurisi degerlendirmesi asagidaki gibidir:

Grup Il Il | I I I Il Il Il Il | B'fl'lr@

Zorluk | B B B B B B B D D D D D

Gegerli | B ; B B B B ; D D D D D

Deger | 02| 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 04 | 04 | 04 | 04 0.4
Sporcu;

l. Hareket grubundan 2 tane,
Il.  Hareket grubundan 3 tane
lll.  Hareket grubundan 6 tane,
Toplam 11 hareket yapiyor.

Kural geregi ayni hareket grubundan en fazla 5 hareket yapabildigi icin lll. Gruptan Bitiris
hareketi hari¢ puani yiksek olan 5 hareket degerlendirmeye aliniyor.

D jurisi tarafindan hesaplanan serinin toplam degeri 3.00 puan’dir (0.2 x 5) + (0.4 x5).
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Spor Bilimleri Fakiiltesi AMNR108 — Cimnastik Temel Egitimi
2p0r il 2 ilites

Yer Aleti — Performans Degerlendirme

E Jurisi sporcunun uygulama bicimini ve teknigini degerlendirirken asagidaki tabloda gosterilen
kesinti miktarina dikkat eder.

Kicuk Hata 0.10
Orta Hata 0.30
Buyuk Hata 0.50

Dlisme 1.00

Sporcunun hareket sirasinda yaptigi biylk hata E jurisi tarafindan 0.5 puan kesintiye ugradigi
gibi D jurisi tarafindan da hareket taninmayabilir ve puanlamaya dahil edilmeyebilir.

Ornegin;
C degerinde bir hareket sirasinda buylk hata yapan sporcu 0.50 puan kaybettigi gibi hareket
taninmadigi icin C degerini de (0.30 puan) kaybeder.
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Yer Aleti — Performans Degerlendirme

D jurisinin hesapladigi toplam zorluk puani ve E jlrisinin kesintileri goz 6niine alindiginda:

Grup Il Il | I I I Il Il Il Il | B'fl'lr@
Zorluk | B B B B B B B D D D D D
Gegerli B - B B B B - D D D D D
Deger | 02| 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 02 | 04 | 04 | 04 | 04 0.4
Kesinti | 01| 03 | 00 | 00 | 01 | 01 | 05 | 03 | 01 | 01 | 03 1.0

Goruldugu gibi E jlrisi sporcunun yaptigl tiim hareketlerde uygulama hatalarini tespit edip kesinti
uyguluyor.

Toplam kesinti miktari 2.90 puan. D jurisinin degerlendirmesiyle birlikte sporcunun toplam puani
asagidaki gibi hesaplanacaktir:

Toplam Puan = Djurisi + (10.00 — Ejurisi)
Toplam Puan = 3.00 + (10.00 — 2.90)

Toplam Puan = 10.10



