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PIE / DOUGHNUT CHART

Kadın | 58% | n=11 | Yaş: 22.3
Erkek | 42% | n=8 | Yaş: 24.1

Cinsiyet Dağılımı ve Yaş Ortalaması

K E
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BAR CHART

Ortalama yaş Ortalama Spor Yaşı

K 22.3 12.5

E 24.1 12.2
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Cinsiyete Göre Yaş ve Spor Yaşı Ortalamaları
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SUNBURST CHART / DOUGHNUT CHART
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Cinsiyet ve Branşa Göre Dağılım (n=20)
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Cinsiyet dağılımı ve yüzdeleri

Kadın sayısı
=COUNTIF('01_SPORCU'!C2:C21,A2)

Cinsiyetlere göre ortalama yaş
=AVERAGEIF('01_SPORCU'!$C$2:$C$21,A2,'01_SPORCU'!$D$2:$D$21)

Ortalama spor yaşı
=AVERAGEIF('01_SPORCU'!$C$2:$C$21,A2,'01_SPORCU'!$F$2:$F$21)

Pie chart etiketi
=IF(A2="K","Kadın","Erkek")&" | "&TEXT(C2,"0%")&" | n="&B2&" | Yaş: "&TEXT(D2,"0.0")
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Insert → PivotTable → From Table/Range

Veri aralığı: 01_SPORCU!$A$1:$G$21

Existing Worksheet

Location: '03_SPORCU_ANALİZ'!$J$1

PIVOT TABLE
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PIVOT TABLE
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SOMATOTİP ÖLÇÜMLERİ
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SOMATOTİP ÖLÇÜMLERİ

ENDOMORFİ HESABI

𝑆 = 𝑇𝑅 + 𝑆𝑆 + 𝑆𝑃
170.18

𝐵𝑂𝑌

𝐸𝑛𝑑𝑜 = −0.7182 + 0.1451𝑆 − 0.00068𝑆2 + 0.0000014𝑆3

MEZOMORFİ HESABI

𝑀𝑒𝑠𝑜 = 0.858𝐻𝐵 + 0.601𝐹𝐵 + 0.188 𝐴𝐺 −
𝑇𝑅

10
+ 0.161 𝐶𝐺 −

𝐶𝐴

10
− 0.131𝐻 + 4.5
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SOMATOTİP ÖLÇÜMLERİ

EKTOMORFİ HESABI

𝐻𝑊𝑅 =
𝐵𝑂𝑌 (𝐶𝑀)

3
𝐾Ü𝑇𝐿𝐸 (𝐾𝐺)
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SOMATOTİP ÖLÇÜMLERİ

𝑿 = 𝑬𝒌𝒕𝒐𝒎𝒐𝒓𝒇𝒊 − 𝑬𝒏𝒅𝒐𝒎𝒐𝒓𝒇𝒊

𝒀 = 𝟐 𝑴𝒆𝒛𝒐𝒎𝒐𝒓𝒇𝒊 − (𝑬𝒏𝒇𝒐𝒎𝒐𝒓𝒇𝒊 + 𝑬𝒌𝒕𝒐𝒎𝒐𝒓𝒇𝒊)
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SOMATOKART
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BEDEN KİTLE ENDEKSİ (BODY MASS INDEX)

𝑩𝑴𝑰 =
𝑲Ü𝑻𝑳𝑬 (𝑲𝑮)

𝑩𝑶𝒀 (𝑴)𝟐
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BEL-KALÇA ORANI (WAIST-HIP RATIO)

𝑾𝑯𝑹 =
𝑩𝑬𝑳 (𝑪𝑴)

𝑲𝑨𝑳Ç𝑨 (𝑪𝑴)
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BRANŞA GÖRE BMI DAĞILIMI
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BRANŞA GÖRE WHR DAĞILIMI
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BMI İLE WHR ARASINDA İLİŞKİ VAR MI?

y = 0.0016x + 0.7824
R² = 0.0476
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VERİLERİMİZİ TABLO OLARAK MI TANIMLASAK?


