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1. GIiRiS
1.1.Cevre Sorunlar1 ve Nedenleri

Nigin enerji tasarrufu sorusuna bir agiklik getirebilmek icin, her seyden 6nce ¢evre sorunlarina kisaca
bakmamiz gerekir. Ciinkii ¢evre sorunlarinin temelinde, dogal enerji kaynaklarinin sinirsizca ve
dogay1 dikkate almadan Antroposentrik (Insan merkezli) diisiince ile kullanilmas1 yatmaktadir.

Hepimizin de bildigi gibi son yillarda diinyanin cesitli yerlerinde sel baskinlari, asir1 kuraklik, siddetli
riizgarlar ve oldiiriicti yaz sicaklar1 gibi dogal afetler goriilmekte ve sayilarla ifade edilemeyecek kadar
mal ve can kaybi olusmaktadir. Bunlar insanligin karsilastigi siirpriz gelismeler degildir. Bunlar
yillardan beri bilim adamlarinca dile getirilen fakat daha ¢ok refah ve kazanma hirsiyla kulak ardi
edilen ac1 gercekle insanligin karsilagsmasidir. Eger cevrenin korunmasi konusundaki duyarsizlik boyle
devam edecek olursa biiyiik bir olasilikla insanlik daha bir ¢ok felaketle karsilasacaktir. Tiim bunlarin
temelinde saniyelesme ile birlikte insanoglunun dogayi yagmalamasi, dogayr kendi c¢ikarlari
dogrultusunda acimasizca kullanmasi yatmaktadir. Bunun sonucunda da hem bizim hem de gelecek
nesillerimizin ve diger canlilarin yasamlarini tehdit eden bir¢cok ¢evre sorunu karsimizda bize meydan
okurcasina durmaktadir (bkz. Tablo 1). Bu kotii gidisati insanlik dur diyebilir mi, bunun icin 6ncelikle
neler yapilmalidir, gibi sorulara cevap olarak ta ¢evre egitimi yoluyla ¢evre bilincinin kazandirilmasi
diyebiliriz.

1.2 Cevre Sorunlarinin ve Cevre Egitiminin Ozellikleri ve Cevre Bilinci

Cevre sorunlarinin en bilyiik 6zelligi lokal degil global olmasidir. S6z konusu c¢evre sorunlari din, dil,
ik, yasli-geng, kadin-erkek, zengin-fakir, akademisyen-ciftci, koylii-sehirli, Biirokrat- siradan
vatandas, fen bilgisi veya miizik 6gretmeni, matematik, kimya veya fizik 6gretmeni gibi bir ayrima
gitmeden herkesi etkiler. Bundan dolay1 ¢evrenin korunmasi sadece cevrecilerin veya cevre egitiminin
verilmesi de sadece cevre egitimcilerinin gorevi degildir. Cevreyi korumak hepimizin gorevidir. Tim
calisma alanlarinda ve okullardaki tiim derslerde s6z konusu ¢alisma alanlar1 ve dersler ile ¢cevrenin
korunmasi arasinda bir ilgi kurulmalhidir.

Tiim bu cevre sorunlari insan varligini tehdit ettigi gibi diinyamizi da yasanmaz hale getirmektedir. Bu
biiyiik felakete dur demenin bir yolu ise insanlarin simdi ve gelecekte alisila gelmis diisiince ve
davraniglardan vazgecmesi olacaktir.

Bu yiizden, hi¢ zaman kaybetmeden insanlar, soz konusu ¢evre problemlerine ¢oziim bulmak igin
iizerlerine diiseni yapmak zorundadirlar. Bu giin, ¢cevre problemleri sadece teknoloji ile veya yasalarla
coziilebilecek bir problem degildir. Bu, ancak bireysel davraniglarin degismesi ile miimkiindiir.
Davranislarin degismesi ise tutum, bilgi ve deger yargilarinin degismesini zorunlu kilar. Cevreye karsi
pozitif tutum ve deger yargilarinin olusmasi ise ¢evre egitimi ile miimkiindiir (Erten ve digerleri,
2000a,b; Erten, 2003).

Cevre egitimi, bir yandan ekolojik bilgileri aktarirken diger yandan da bireylerde ¢evreye yonelik
tutumlarinin gelismesini ve bu tutumlarin davranisa doniismesini saglar. Cevre egitimi, 6grencilerin
bilissel, duyussal ve psiko-motor alanlarina hitap eder.

Cevre egitimi almig bireyler cevre bilincine sahip insanlardir. Cevre bilinci nedir? Cevre bilinci
kavraminin cok c¢esitli kullanim alanlart olmakla birlikte giiniimiizde kendini en yogun olarak
gosterdigi alan politikadir. Cevre bilincinden amaglanan, bir ¢cok bilim adaminin da vurguladig: gibi
cevre bilgisi, cevreye olan tutum ve cevreye yararli davranislardir. Bunlari cok kisa olarak su sekilde
aciklayabiliriz:
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> Cevre bilgisi: Cevreye ait sorunlar, bu sorunlara aranan ¢oziim yollari, ekolojik alandaki
gelismeler ve doga hakkindaki tiim bilgiler demektir.

> Cevreye karst olan tutumlar ise ¢evre sorunlarindan kaynaklanan korkular, kizginliklar,
huzursuzluklar, deger yargilart ve ¢evre sorunlarinin ¢éziimiine hazir bulunusluk gibi kisilerin cevreye
yararli davraniglara olan olumlu veya olumsuz tavir ve diisiincelerinin hepsidir.

> Cevreye yararli davraniglar: Cevrenin korunmasi i¢in gosterilen gergek davraniglardir.

Cevre hakkinda temel bilgileri bulunan, ¢cevreye karsi olumlu tutumlar gosteren ve ¢evrenin korunmasi
yoniinde cevre dostu davraniglar ortaya koyan birey, cevre bilincine sahip kisi demektir. Cevre
bilgisine sahip ve cevreye karsi olumlu tutumlar gosteren fakat ¢cevrenin korunmasi yoniinde ¢aba sarf
etmeyen Kkisinin bilgisinin ve tutumlarinin bir anlami yoktur ve boyle kisilere ¢evre bilinci olmayan
kisiler denir (Erten ve digerleri, 2000a,b; Erten, 2000c).

Tablo 1: Cesitli Cevre Sorunlarinin Nedenleri ve Sonuglari
Cevre Sorunlari Nedenleri Sonuclari
. eres Tiiketilen fosil yakitlar, c¢Oplerin | Asit yagmurlari, kiiresel 1sinma, ozon
Hava kirliligi . . N
yakilmasi, radyoaktif 1silar tabakasinin zarar gormesi, sis olusumu

Asirt  giibreleme, temizlenmeyen | Akarsularin kirlenmesi, denizde yasayan
evsel ve endistriyel atik sular, | canlilarin toplu oliimleri, igme sularinin

Su kirliligi tanker kazalari, kimyasallar, | kirlenmesi, salgin hastaliklarin artmasi

denizlere birakilan tiim zararlilar

Copler ve ¢cop yiginlari, asit | Topraktaki agir metal konsantrasyonunun
Toprak kirliligi yagr.nl.lrlarl, giibreleme c¢aligmalari, | artmasi, topragin PH- degevrmln degismesi,

pestisitler hastalik yapicilarin kaynagini olusturmas,

estetigin bozulmasi
Asit yagmurlari, yagmur | Bircok bitki ve hayvan tiiriiniin ortadan
... . | ormanlarinin talan edilmesi, | kalkmasi, ormanlarin  yok  olmasi,

Hayvan ve bitki s . e . o . - y
A monokiiltiir ziraatgilik ve | iklimlerin degismesine bagh olarak dogal
tiirlerinin ortadan . o . .

ormancilik, dogrudan bitki ve | afetlerin siirekli olarak artmasi
kalkmasi

hayvanlari ortadan kaldirma,

pestisitler

Tropik yagmur ormanlarimin yok | Sera etkisinin olusmasi (Kiiresel 1s1nma),
olmasi, smursiz bir sekilde fosil | ozon tabakasindan  yeryiiziine yani
yakitlarinin tilketilmesi, FKC | canlilara zararli iginlarin ulagmast

gazlarinin kullanilmasi

iklimlerin degismesi

Tiiketim toplumu olma, kullanip | Enerji ve ham madde savurganligina bagl
atma, savurganlik, yeterli derecede | olarak dogal kaynaklarin asir1 derecede
atiklarin degerlendirilememesi, | kullanilmasi  sonucu bu kaynaklarin
egitim eksikligi tikenme noktasina gelmesi, yer alti ve
yeriisti  sularmin  kirlilikten  dolay1
kullanmilamaz hale gelmis olmasi,
topraklarin c¢oplerden kaynaklanan zararli
maddelerce kirlenerek verimsizlesmesi ve
toprak icinde veya iizerinde yasayan
canlilart tehdit eder duruma gelmesi,

Cop Sorunlar

havanin kirlenmesine ve salgin
hastaliklarin olugsmasina neden olmasi.
1.3 Cevre Bilinci Arastirmalarinda G6z Oniinde Tutulmasi Gereken Hususlar

Bu giine kadar yapilan ¢evreye yararli davraniglart konu alan ampirik aragtirmalarda davranisla ilgili
sorular sadece bir alandan sorulmustur (6rnegin; sadece ¢oplerin ayristirilmasi veya toplu tasima
araglarmin kullanilmasi gibi konulardir). Bu sekilde yapilan bir calismada, bireylerin s6z konusu
alandaki davranisi yapiyor olmalar1 ¢evreye yararli diger davranislar1 da yapiyor oldugunu gostermez.
Boylece arastirmada bireylerin ¢evreye yararli davraniglari veya gevre bilingleri hakkinda yeterli genel
bilgi elde edilemez. Bundan dolay1 sadece sinirli alanlardan degil ¢evreye yararh bir ¢ok davranig
alanlarindan sorular aragtirmaya ayni zamanda alinmalidir. Ancak bu sekilde elde edilen bilgiler 15181
altinda bireylerin ¢evreye yararh yada zararli davranislari hakkinda saglikli bir yorum yapilabilir.
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Arastirmalardaki diger bir sorun ise, ¢evrenin korunmasi i¢in bireylerin kendi rahat yasamlarindan ne
kadar fedakarlik yapabilecekleri hakkinda bilgi saglayacak sorulara ankette hemen hemen hic¢ yer
verilmemesidir. Ornegin; bir kisinin evinin yakininda bulunan sise kumbaralarina siseleri gotiirmesi
onun i¢in ¢ok zor bir davranis degildir. Buna karsin, sise kumbarasi kisinin evinden birkag¢ kilometre
uzaklikta ise, aym kisi bu davranisi yine gosterebilecek midir? Bundan dolayi, yapilacak
arastirmalarda kisi veya kisilerin ¢cevreye yararl bir davranis i¢in maddi veya manevi olarak ne kadar
fedakarlikta bulunabilecekleri de g6z oniinde bulundurulmalidir (Erten, 2003).

Bunlarin disinda arastirmaya alinacak ¢evrenin korunmasina yonelik davranislarin gercekten cevrenin
korumasina yonelik olup olmadig: da dikkate alinmalidir. Ornegin, iilkemizde veya gelismekte olan
bir ¢ok iilkede Ozellikle bilyiik sehirlerde ¢opleri ayirarak toplayan ve gecimini ondan saglayan
insanlar vardir. Bu insanlara bakarak veya bu insanlarla arastirma yaparak bu insanlarin c¢evre
bilincinden s6z edemeyiz ¢iinkii bu insanlar bu isi ¢evrenin korunmasi igin degil gecimini saglamak
icin yapmaktadir. Ogrencilerin %87,2sinin ailelerinin enerji ve su savurganliginda ¢cocuklarina
kizmalart bunun en iyi gostergesidir (Erten, 2005) ve bagka bir arastirmaya gore de;Ankara’da
ailelerin %67,6’s1 “cok sik ve sikca” cocuklariin kalorifer acik iken kapi ve pencereleri agik
birakmalarima kizip sinirlenmektedirler (Erten, 2002). Acaba bu davramislar ailelerin cevre
bilinglerinin yiiksek olusundan m1 yoksa son yillarda goriilmekte olan ekonomik krizin neden oldugu
gecim sikintisindan mi kaynaklanmaktadir? (Erten, 2002).

Bu ve buna benzer faktorlerin arastirmalarda gz oniinde tutulmasi bireylerin ¢evre bilingleri hakkinda
bize daha saglikli ve giivenilir bilgiler saglayacaktir.

2. Enerji Tasarrufu

Su an diinyamizda enerji kaynagi olarak kullanilmakta olan komiir, dogal gaz ve petroliin tiikenebilir
enerji kaynaklar1 oldugu herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Fakat buna ragmen enerji
kaynaklarinin kullaniminda daha tutumlu davraniglar gosterme yerine giinden giine enerji kullanimi
daha da artmis ve artmaktadir. Buna bagl olarak da fosil enerji kaynaklarinin atiklar1 olan gazlarin
yasadigimiz cevreye olan zararl etkileri siirekli artmakta ve yerkiirede yasayan insanlar ve diger
canlilarin varligini tehdit etmektedir. {lk olarak 1973/74 yillarinda diinyada bas gosteren enerji krizine
kars1 bir¢cok gelismis iilke ve bilim adami bu soruna bir ¢dziim bulmaya yonelik calismalara
baslamislardir. Ele aldiklar1 ¢6ziim yollar1 icerisinde; yeni enerji kaynaklari bulma (yenilenebilir enerji
kaynaklari) ve tasit kullaniminin azaltilmasi gibi bircok 6nlemin yaninda en 6nemli ¢6ziim olarak da
enerji tasarrufunu gormiislerdir. Enerji tasarrufunun bir yandan teknik olarak alinacak onlemlerle,
diger yandan da toplumsal kuruluslarin ve tek tek bireylerin enerji tiiketimlerini azaltmalariyla
miimkiin olacag1 iizerinde goriis birligine varmisglar, bu konularda c¢aligmalarini siirdiirmiis ve
sirdiirmektedirler (Erten, 2000c; Wortmann, & Stahlberg & Frey, 1988; Wotmann, 1994).

Diger alanlarda oldugu gibi enerji tasarrufu alninda teorik bilgilerin 6gretilmesi yaninda asil 6nemli
olanin enerji tasarrufu davraniginin ortaya konmasidir. Toplumdaki bir ¢ok kisi, nigin enerji tasarrufu
yapmas1 gerektigini bilmekte fakat bu bilgiyi davramsa doniistirememektedir. Iste sorun burada
bulunmaktadir. Enerji tasarrufunda basarili olunabilmesi i¢in davranig gelistirici ¢alismalara gerek
vardir. Bu baglamda yararli olabilecek daha onceden tarafimdan yapilmis bir ¢alismanin sonucunu
sizlerle paylagmak istiyorum.

Aragtirma, 1998-99 egitim-Ogretim yilinda Ankara’da 970 Ogrenciye sunulan anketlerin
cevaplandirilmastyla gerceklestirildi. Ogrencilerin %56,9’u kiz, % 43,1°i erkektir. Ogrencilerin yas
ortalamalar1 14,5 dir. Bunlarin %58,4°1 7. ve 8. sinif, % 41,6’s1 lise 1. sinif 6grencisidir. Arastirmaya
alinan okullar (24 Okul) Ankara’nin gesitli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel yapisina uygun olarak
secilmistir (bkz. Erten, 2000a; 2002).

Bu calismada, “Planlanmis Davranis Teorisi” temel ailnmis ve Ogrencilerin enerji tasarrufu yapma
davranisina yonelik amaclar1 (var mi, yok mu) arastirilmastir.

2.1 Arastirmadan Cikan Sonuglar ve Oneriler

Enerji tasarrufunda bulunmayi amag¢ edinme konusunda kiz ve erkeler arasindan istatistiksel olarak
farkliliklar bulunmustur. Bunlar;
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1. kiz ve erkek Ogrenciler, enerji tasarrufu konusundaki bilgilere okullardan sahiptirler; fakat bu
bilgilerin evde enerji tasarrufu yapma davranig amaclari iizerine belirgin bir etkisi yoktur.

® Arastirmaya gore, Ogrencilerin enerji tasarrufu konusundaki bilgilerinin okuldan kaynaklandigi
goriilmektedir. Baska bir deyisle, o6grenciler enerjiyi tutumlu kullanmalar1 gerektigini bilgi olarak
kazanmis olmalarina ragmen, bu bilgilerin onlarda davranisa doniisme olasiligl zayiftir. Bu da
okullarda verilen bilgilerin giinlik hayattaki sorunlarin ¢o6ziimiinde kullanilamadigini  bize
gostermektedir. Bu konudaki egitim ve 0gretimin ezbere dayali teorik olmasindan ziyade uygulamaya
yonelik davranig gelistirici nitelikte olmasi gerekir.

e (evreye yararli davranislar, aileler ve arkadaslar araciligiyla, dogadaki giizelliklerden edinilen
yasantilar aracilifiyla, dogadaki bilgilenme yasantilariyla, davranis kazandirici ¢evre bilgileriyle ve
medya kuruluslarinin bilgilendirmeleriyle kazanilir.

2. kiz ogrenciler evde daha fazla enerji tasarrufu yapma firsatina sahip olmalarina ragmen erkek
ogrenciler evde enerji tasarrufu konusundaki etkinliklerinin kiz 6grencilerden daha fazla olacagina
inanmaktadirlar (bununla ilgili 6neri 4. maddededir).

3. evde enerji tasarrufu yapma imkanim “¢ok fazla........ cok az” veya evde enerji tasarrufu yapmam
benim icin “cok kolay.......... cok zor”. Bu soru onermelerine kiz dgrencilerin verdigi cevaplar erkek
ogrencilere gore daha olumsuzdur.

e Halbuki Tiirkiye gibi bir iilkede evde enerji tasarrufu yapmay: amag¢ edinme erkek dgrencilerden
cok kiz 6grencilerden beklenir. Bu da kiz 6grencilerin, evde enerji tasarrufu yapma konusunda kendi
yeterliliklerine ve etkilerine erkek 6grencilerden daha az giivendiklerini gostermektedir.

¢ kiz Ogrencilerin kendi davranislarinin etkilerinin farkina varmalar1 konusunda kendilerine giiven
verilmelidir; bu konuda kendi diisiincelerinin de erkek 6grencilerin diisiinceleri kadar 6nemli ve saygi
deger oldugu desteklenmelidir. Ulkemizde ev islerinin biiyiik bir kisminin kadin ve kizlar tarafindan
gerceklestirildigi diisiiniilecek olursa, evdeki enerjinin tutumlu kullanilmasinda kadin ve kizlarin ne
kadar etkili olabilecegi oldukca aciktir. Eger kiz Ogrenciler evde enerji tasarrufu konusunda
yapacaklar etkinliklerine giiven duyabilselerdi daha verimli sonuglar alinirdi.

4. “Enerjiyi tutumlu kullanma” davrams amaci, “Suyu tutumlu kullanma” ve “Copleri azaltma”
davranis amaglariyla kiyaslaninca davranis amacinin aciklanmasi daha azdir (Erten, 2001a; 2001b).

e Buna, Diekmann ve Preisendorfer’in (1992) Low-cost/High-cost teorisiyle bir agiklik
getirilebilinir. Bu teoriye gore bireyler, ¢evreye yararli davranislari yerine getirirken kendi acilarindan
“masraf-fayda” yoniinii diistiniirler. Eger bir davranis bireyin rahatindan fedakarlik, cebinden para
harcamasini gerektirmiyorsa ve yapmasi kolay ise bu tiir davraniglar “Low-cost”, tersi olan davranislar
ise “High-cost” davramglar olarak ele alinmaktadir. Ornedin c¢oplerin ayrilmasi, elektrikli arag-
gereclerin diigmelerinin kapatilmasi, ¢esmelerin kapatilmasi gibi davraniglar “Low-cost”, 6zel araba
kullanimini azaltarak toplu tasima araglarini tercih etme, uzakta bulunan sise toplama kumbaralarina
kullanilmis siseleri toplayip gotiirme, yakit kazanlarinin rutin bir sekilde temizletilmesi, kursunsuz
benzin yerine kursunlu benzin alinmasi (daha ucuz oldugu icin), fabrikalara filtre taktirilmasi gibi
davranislar da “High-cost” davraniglar sinifinda sayilmaktadir. Buradaki bir ¢cok sonucu bu teori ile
aciklik getirmek miimkiin olacaktir (Erten, 2000b, 2005).

3. Enerji Tasarrufu Konusunda Davranis Kazandiric1 Bazi Projeler

Ogrencilerin enerji tasarrufu yapma davramslarini gelistirici birkag yaratic1 proje érnegini, yer
sikintisindan dolay1 detaylarina girmeden (sadece en son sirada yer alan proje ornek olarak
aciklanmistir), su sekilde siralamak miimkiindiir (Derslerimde Ogrencilere yaptirdigim
projeler).

1. Otobiis firmalarinin yolculuk esnasinda yolculara ikramda bulunurken {irettikleri ¢op
miktarinin (plastik bardak ve siseler) ve bunlar i¢in harcanan enerjinin arastirilmasi?

2. Kiiresel 1sinmaya neden olan gazlarin enerji savurganligiyla iliskisinin arastirilmasi?

3. Depozitolu iiriinlerin tespiti ve bu iiriinlerin enerji tasarrufuyla iliskisinin aragtirilmasi?
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4. Baz iirlinlerin nicin geri doniistiiriilmesinin gerekli oldugunun enerji tasarrufu agisindan
ele alinarak arastirilmasi?

5. Auk kagitlardan 6grencilerin cesitli alanlarda kullanabilecekleri kagitlart yaptirma ve
bunun enerji tasarrufuyla baglantisinin arastirilmasi?

6. Evlerde veya okullarda enerji tasarrufu ¢aligmalarinin 6grencilere takip ettirilmesi ve
yaptiklar ¢alismalarinin verimliliginin arastirilmasi?

7. Okullarda %50-%50 projelerin yaptirilmas: ve benzeri projeler sayesinde dgrencilere,
enerjinin daha verimli kullanilmasina yonelik cevre dostu davranislar kazandirilabilir.

8. Gereksiz yere acik birakilan elektrikli ara¢ ve gereclerin tespit edilmesi ve bunlarin bir
aylik elektrik tiiketimlerinin hesaplatilarak ¢ikartilmasi?

9. Yerli bir iiriin ile ithal bir iiriiniin enerji tiiketimi bakimindan karsilagtirilmasi?

Yerli bir iiriin ile ithal bir iiriiniin enerji tiiketimi bakimindan karsilastirilmas1 ne demektir ve
cevre bilincine sahip insan nasil davranmalidir?

Ornegin, Israil’den turuncgiller, Romanya’dan sogan ve Avrupa Birligi iilkelerinden seftali,
cay, arpa, bugday. piring, elma vs. ithal etmekteyiz yada Avrupa birligine girdigimizde bu
iiriin gibi bir ¢ok {iriin iilkemize de gelecek. Cevre bilincine sahip insanlar asagidaki tabloyu
dikkate alarak cevreye daha ¢ok zarar verilmesinin Oniine gecmek icin tiiketiciye gelinceye
kadar hangi iiriin ¢cevreye daha az zarar verdiyse onu satin almayi tercih edecektir. Bu bilincin
kazandirilmasi i¢in bu ¢aligmalarin yaptirilmast gereklidir. Aym1 zamanda uzun vadede ve
global boyutta enerji tasarrufu davramisinin gerceklesmesi saglanmis olacaktir. Tasima
araclarinin  yapiminda ve parcalarinin degisim veya tamirinde de kullanilan enerji
unutulmamalidir.

Ulke Tarimsal Uriin Ankara'ya Olan Uzaklik Harcanan Enerji
(Km) (Mazot) (Lt)
Avrupa” Cay, seftali, elma, 2200 (ortalama) 440
Birligi.Ulkeleri bugday, piring, arpa,
ham yaglar

Romanya Sogan 800 160

Israil Turunggiller 1040 208

Sehir Tarimsal Uriin Ankara'ya Olan Uzaklik Harcanan Enerji (Mazot)
(Km) (Iv)

Rize Cay 675 135

Ankara |Sogan 0 0

Antalya |Turuncgiller 450 80

NOT: Ulkelerin Ankara’ya olan uzakliklar1 yaklasik olarak hesaplanmustir.
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