OGRENME



Yapisalcilik (1879-1900)

Psikoloji saglikli insanin bilincini
ogelerine analiz eden bilim dalidir.

Yontem: ice bakis

o Titchener




Davraniscilik (1913-1950)

Radikal Davraniscilik: Psikoloji canlinin
uyaricilara verdigi ve distan gozlenebilen
davranisglarini inceleyen bilim dalidir.
(U-D) (U->T) (S—R Psikolojisi)

Yontem: Deney-G0Ozlem

A

Pavlov | Skinner Thorndike




Yeni Davraniscilik

Psikoloji canlinin uyaricilara verdigi distan
gozlenebilen davranislarla uyarici ile

davranis arasina giren olaylari inceleyen
bilim dalidir.

(U> 0O —>D)
(Davranis ve Tepki ayni)




Davranisciligin Temel Varsayimlari

1) Ogrenme ilkeleri farkh davraniglara ve farkl
hayvan turlerine esit sekilde uygulanabilmeli (tim
davraniglara uygulanabilmeli ve tum canhlilar icin
gecerli olmali)

Esgiicliiliik: Insanlar ve hayvanlar benzer
yollarla ogrenir. (organizma)

2) Arastirmanin odak noktasi Uyarici ve TepKi
oldugunda ogrenme silrecleri en Ust duzeyde bir
nesnellikle cahisilabilir (U-T Psikolojisi/S-R
Psikolojisi, GOzlem ve Deney)



Davranisciligin Temel Varsayimlari

3) Igsel siirecler psikolojinin ¢alisma alani disinda
tutulmalidir-Kati Davranigc¢ilik (Kara kutu) (sadece
bu konular ¢alisiimasin anlaminda bir diglama degil)

-Bazi davraniggilar (yeni davraniscihk) U-O-D
(Organizma-organizmada gerceklesen her turlt icsel
surec (bilissel stirec), ornegin motivasyon duzeyi)

4) Ogrenme davranis degisikligini icerir.
Ogrenme davranista meydana gelen degisikliktir.

(davraniscilik ogrenilmis davranisi sergilemeyi -
performansi- etkileyen faktorleri mi inceliyor?)



Davranisciligin Temel Varsayimlari

5) Organizmalar bos levha (tabula rasa) olarak
dogarlar (icguduler? akil hastaliklari?)

6) Ogrenme biiyiik oranda cevresel etmenlerin
sonucudur.

Bir organizma cevresel etkenler tarafindan
kosullanir. Determinizm (gerekircilik)

7) En kullanish kuramlar en oz olanlardir (parsimoni)



BAZlI KAVRAMLAR

= Ogrenme: Davranista ya da potansiyel
davranista, deneyimler ve tekrarlar yoluyla
goreli olarak kalici degisikliklerle sonuclanan
surectir. (davranisci)

m Ogrenme: Deneyim sonucu zihinsel
temsillerde veya baglantilarda uzun strell
degisikliktir. (bilissel)



OGRENME TURLERI

1) Klasik Kosullama (Paviov)

2) Aracsal ya da Edimsel Kosullama
(Thorndike, Skinner)

3) Bilissel Ogrenme (Tolman, Bandura)



OGRENME TURLERI

1) Klasik Kosullama (Paviov Kosullamasi)




BAZlI KAVRAMLAR

m Klasik Kosullama: Bir uyarici tarafindan dogal
olarak uyandirilan bir tepkinin farkli ya da notr
bir uyarici tarafindan uyandirilabilir hale geldigi

ogrenme turuddr.

KK bilesenleri:
* Kosulsuz uyarici (KSU) * Kosulsuz tepki (KST)

* Kosullu uyarici (KU) * Kosullu tepki (KT)



Klasik Kosullama (Paviov Kosullamasi)
Kosullama oncesi

Kosullama sirasinda

Kosullama sonrasinda




Klasik Kosullama (Paviov Kosullamasi)

Goz kirpma/hava ufleme

Gergin muzik/korku

Kemoterapi/Bulanti

Disci losyonu (?!)

Limon/agiz sulanmasi

Fobiler (Kiglk Albert ® ) Korku Kosullanmasi: |
Calisma masasi/basagrisi Eggxllllgrr?aug?:nslal Tepki
Buzdolabi/acikma

Igne korkusu

Basarisizlik korkusu

Zamanin kendisi KU olabilir mi?



Klasik Kogsullanma (Sartlanma)

Zamansal lIzlerlik (Bitisiklik)

-Isaret ogrenmesi: KU
kendisinden sonra KSU
gelecegini haber veren igaret
gOrevi gorar.

- Istemsiz ogrenme

- Ortaya cikarilan tepki

- Cogu zaman KT ve KST
benzerdir.

() lleriye Dogru
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(c) Geriye Dogru

Lo L P gy SR o R
o b R g SRR o

(d) Eslestiriimemis Kontrol
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Klasik Kosullamanin Ortak Ozellikleri

= lliskisel Yanlilik: kosullanacak uyaricinin 6zellikleri
kosullanmanin derecesini etkileyebilir. Daha dikkat cekici
notr uyarici KSU ile birlikte verildiginde kosullanmanin
olma ithtimali daha yuksektir. Ayrica bazi uyaricilar belirli
KSU eslesmeye daha yatkindirlar (Garcia & Koelling,
1966) (lliskilendirmede Biyolojik kisitlamalar).

Grup 1: ses-giirultii + tathisu =———=3p Tjksinme
Asama 1)

Grup 2: ses-gurultu + tathsu m— Tiksinme

Asama 2) Grupl ve 2?

Tath Su (ses-gurultt yok)  Normal su (

ses-gurulta var)
Grup 1 Grup 1
Grup 2 Grup 2




Klasik Kosullamanin Ortak Ozellikleri

m Olumsallik (Bitisiklik-Izlerlik): KU, KSU arasinda
kosullanmanin olmasi icin gerekli olan iligkiden bahseder.
KU zamanda KSU’dan 6nce gelmelidir (izlerlik) ve KU
kendisinden sora KSU’nun gelecegi bilgisini verebilecek
sekilde iki uyarici birbirine yakin olmahdir.

m Tekrar:

Kosullanmanin olabilmesi icin KU-KSU eslesmesi
birden fazla kez verilmeli (?)



Klasik Kosullamanin Ortak Ozellikleri

v Sonme: KU ile KzU eslestirilmesinin artik yapilmamasi
(Klasik kogsullama) ya da pekistirecin artik verilmemesi
sonucunda KU’nin KT’yi artik ortaya ¢cikarmamasi.

v Kendiliginden geri gelme: sondurulen davranisin herhangi
bir egitim olmaksizin sadece zamanin ge¢cmesiyle tekrar
ortaya cikmasi (Olusan tepki her zaman daha zayif ve
cabucak sonuyor).

v S0nme KU-KSU bagini silmemekte bu bagi baskilamaktadir.
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Klasik Kosullamanin Ortak Ozellikleri

v Uyarici genellemesi: Ogrenilmis olan davranisin,
baslangictaki uyaricidan farkli fakat ona benzer
uyaricilara aktariimasidir.

v Ayirdetme: Bir tepkiyi sadece tek bir uyariciya verme ve
diger tum uyaricilara tepkinin ketlenmesi



Ayirdetme

CS=KU
CS+ 1
US US=KSU
CS- :
2 CS+=Mauvi Isik
CS+ CS-=Kirmiz1 Isik
3
US
CS+
4
US



Klasik Kosullanmayla llgili Bazi Sorular

m Tad kacinmasi, Kosullu Tat Tiskinmesi (Garcia, 1950,
Garcia etkisi) ?

- (Tadlandinlmis su; Ug farkh radyasyon duzeyi)
Tekrar

Uyaricilar arasi sire
KT farkl

Her KU ile her KSU kolayca eslesmiyor. Biyolojik
bir takim yanhliklar var.



Klasik Kosullanmayla llgili Bazi Sorular
= Tad kacinmasi,

m - Clarke, Westbrook, & Irwin, 1979
Mavi+Tuzlu su deneyi

Oncesinde Davraniscilar her tiir Klu ve Ksuz Uyarici
eslestirilebilinir oldugunu dusunmekteydiler.

-Klasik kosullamada secicilik

O  Hazirlikli olma ve karsit hazirlikli olma
(Seligman)

Neden pijama fobimiz yokta 6rimcek fobimiz var?

Yukseklik, yilan, kedi, karanlik gibi yaygin olan fobi
nesnelerinin timu uzun evrim sureci boyunca insan
turanun yagsamini surdirebilmesiyle ilgilidir...”



Ikinci dereceden kosullama (iist diizey kosullanma)

E salyalama

[ salyalama

[: salyalama
®

N
D —) Salyalama

[.2
‘ [3 salyalama
.
A ®



Duyusal On Kosullanma

Notr Uyaric1  Notr Uyarici

(Okul) (Smavlar) P ol
-
KU KSU "
(Okul) (Travmatik olay) 2
-
KU
(Okul) > Kayg
KU Kaygi

(Smavlar) >

1. ASAMA

2. ASAMA

3. ASAMA



Bloklama etkisi (Kamin, 1969)

YEMEK SALYA
l

>  SALYA 1. ASAMA

4+ YEMEK SALYA

I 2. ASAMA




BAZlI KAVRAMLAR

Davranissal Boyut: Yeni bir tepki kazanimi
Bilissel Boyut: Uyaranlar arasindaki iligkinin
kazanimi,

Sinirsel Boyut: Sinir aglarindaki degisiklik

Dolayisiyla KK’nin biligsel bir yonu de var (Zihinsel
temsiller arasindaki zihinsel bagin da ogrenilmesi
bakimindan)



BAZlI KAVRAMLAR

Kslu T ile Ksuz T arasindaki benzerlik ve farklar:

1) KT, KU sirasinda ortaya cikar. (Beklentisel tepki)

2) KT, KST’den daha zayif (nicelik olarak)

3) KST ile KT bazi durumlarda farkhdir (Ornegin
tad-tiksinmesi ogrenmesi) (niteliksel fark)



Klasik Kosullamayi1 Calisma Yontem/Teknikleri

1) GOz kirpma kosullanmasi:
(Tavsanlar ve insanlar)
Goz kaslarina takilan elektrotlar yardimiyla
Kosullanmanin olup olmadigi degerlendirilir.

2) Deri lletkenligi Tepkisi (DIT):
Kosullanmanin gostergesi DIT artisisidir.

3) Kosullu Tat Tiskinmesi (Garcia):
Ksuz T dogrudan olculememektedir.
tek defada, aradan uzun sure gecsede ogrenilir.

4) Deger Kosullanmasi (Martin ve Levey)?7??:
Duygusal olarak notr bir uyaricinin hos ya da
nahos uyaricilarla eglestirilmesi sonucu olusur.



Klasik Kosullamayi1 Calisma Yontem/Teknikleri

5) Korku Kosullanmasi :
Kucuk Albert (Watson ve Ryner, 1920)
Kosullu Duygusal tepki

6) Otosekillendirme ve Isaret Arama (Sign Tracking)
Klasik kosullanma sadece refleksif degildir.

Brown-Jenkins 1968; Guvercinler Gizerinde
yaptiklari deney.



Kosullu Uyaran Turleri

1) Dis dunyadaki 5 duyuya iligkin tum cevresel
uyaricilar,

2) I¢ diinyadaki uyaranlar (bir organ ya da dokunun
uyarilmasi gibi

3) Zaman (yaygin-daginik uyaranlar): KU yoktur.
Sabit zaman araliklariyla KSU verilir. Burada KSU
sonra gecen zaman bir sonraki KSU icin KU olur.

-Marguis’in bebeklerle yaptigi calisma: 3 saat
ya da 4 saatte bir beslenen bebekler.

4) Mekan (yaygin-daginik uyaranlar): Veteriner odasi



Kosulsuz Uyaran Turleri

1) Organizma icin biyolojik onem tatiyan hersey
Ksuz Uyaran kazanilmis oneme sahip de olabilir:
muzik

2) Zihinsel Imgeler: Ksuz Uyarani hayal etme dahi
etkili olabilir: Elektirik Soku ya da sigara
icildiginde kustugunuzu hayal etmek gibi...

3) Baska bireye verilen Ksuz Uyaranin gozlenmesi
(arkadas etkisi ve tat kacinma kosullanmasi).



Istenmeyen Tepkileri Sondirilmesi

A) Sonme: Ogrenmenim sonme mekanizmasiyla ortadan
kaldirilabilmesi icin dikkat edilmesi gereken hususlar

1) KU bazen KSZ bazen de KSZ uyarici olmadan verilmigse
sOnme yavas olur.

1) Korku kosullanmasinda KSZ uyariciya maruz kalmamak
Icin gelistirilen Kacinma mekanizmasi sbnmeyi engeller.

iii) Ust duzey (ikincil) kosullanma ile cok farkl uyaricilar
KU uyarici ile eslesip KU haline gelebilir.

Iv) S6nme cok kisith bir cevresel ortamda gerceklesmisse,
farkh ortamlarda kendiliginden geri gelme olabilir.



Istenmeyen Tepkileri Sondirilmesi

B) Istenen Tepkileri “Karsit Kosullama”:
Jones’in “Klcuk Peter” calismasi (tavsan fobisi)

-Seker verilerek yapilan sistematik duyarsizlastirma
calismasi.

Bunun icgin

1) Mevcut kosullu tepkiyle uyumsuz yeni bir tepki
secilmelidir. (Korku-Mutluluk)

1) Uyumsuz tepkiye yol acacak uyaricinin tanimlanmasi
(Seker)

111) Yeni tepkiye yol acacak uyarici bireye sunulurken
ISsStenmeyen uyaricinin yavas yavas (uyarici siddetinin azdan
baslayip gitgide arttiriimasi seklinde) verilmesi

(Istatistik dersi korkusunun duyarsizlastiriimasi)



Klasik Kosullanmanin Egitsel sonuclari

1) Uygulama Onemlidir: davranma firsati (konusma, yazma)
olursa bilgi daha iyi ogrenilir. Tekrar ogrenmede 6nemlidir.

i) Ogrenci akademik konularla pozitif ortamlarda karsilagsmali
ve akademik konulari hos duygularla eslestirmelidir:

-Ogrencinin okulda ilk giiniinden baslayarak olumlu bir sinif
ortami olusturulmali!

(6dev ve ogretmen <-> ceza, alay, basarisizlik)
-Okul ¢ogunlukla basarinin deneyimlendigi bir yer olmali!
-Ders planlanmasi yapilirken ogrencilerin seviyelerine
uyunluk
-Zor gorevlerde (sunum yapma) yardim



Klasik Kosullanmanin Egitsel sonuclari

111) Kotu aliskanhiklarda U-T bagi yenisiyle degistirilmelidir

(Guthrie, 1935)
-Biktirma yontemi: Bireyin aligkin oldugu tepkiyi
vermekten yorulana dek uyarici verilir (saka yapma)
-Esik yontemi: Uyaricinin Kisinin alistigi sekilde tepki
veremeyecegi kadar zayif sunulmasi (test korkusu)
-Uyumsuz tepki yontemi: Uyariciyi zit tepkinin ortaya
cikacagl durumda verme (rekabetci davranis)

-iv) Ogrenmeyi 6lciimleme davranis degisikliklerini aramayi

icerir: Davranis degisikligi gozlenmedikce ogrenmenin

olmadigi varsayilmalidir.



