OGRENME PSIKOLOJISINE GIRIS-TARIHCE



Aristo: Gorgiilciiliik (Empiricism) ve Iliskilendirme Kurallar

> Plato (M.O. 428-348) Bildigimiz hersey dogustandir.
Ogrenme en basit tammmiyla zaten iceride var olan bilgiyi aciga
cikaran Dir ic yansima strecidir.
(nature-doga) (nativism-dogustancihik)/ yetenek ve egilimler
cogunlukla dogustandir!

> Aristo (M.O. 384-322) bilgi dogustan gelmez. Deneyimlerle elde
edilir. (nurture-cevre) (empricism-gorgulcultk)/yetenek ve
eglimler cogunlukla ogrenilmislerdir.



Aristo: Gorgiilciiliik (Empiricism) ve Iliskilendirme Kurallar
» Aristo’ya gore fikirler birbirlerine 4 cagrisim/iliskilendirme kurahyla
baglanur.
» Benzerlik (similarity) yasasi: Benzer olan olaylar birbirleriyle
iliskilendirilir (Araba ve Kamyon).
» Zathk (contrast) yasasi: Birbirine karsit olaylar birbirleriyle
iliskilendirilir (Siyah-Beyaz).
» Yakinlik (contiguity) yasasi: Birbirine uzayda ve zamanda yakin
olaylar birbirleriyle iliskilendirilir (simsek: 151k ve gurulta).
» Siklik (frequency) yasasi (sonradan digerlerine eklenmis): Sikhkla
birlikte meydana gelen olaylar birbirleriyle iliskilendirilir (aymi

parfumu kullanan arkadas).

Sonrasinda de gorecegimiz gibi yakinlik ve sikhik yasalar: 6grenmenin 6nemli
dzelliklerinden ikisi olarak kabul edilmektedir.
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Rene Descartes (1596-1650):

Beden ve zihin iki ayn sistemdir.

Beden bir makina gibi islev goriir ve disaridan gelen
uyaranlara karsi istemsiz, refleksif bir sekilde
davranista bulunurken (toz-hapsirma); zihin ozgur
Iradeye sahiptir ve istemli davramslarda bulunur
(ogle yemeginde ne ylyecegini secme).

Beden-zihin dualizmine gore bazi insan davramislar: dis uyaranlar
tarafindan otomatik olarak ortaya cikarilan (elicit) reflekslerken;
diger baz1 davranmislarsa serbest olarak secilir ve zihin tarafindan

kontrol edilirler.

Sadece insanlarda kendini yonetebilen bir zihin varken; hayvan
davranislar1 tamamen refleksiftir.



Doga Felsefesi Yaklasimi

Mekanistik Yaklasim
Evren
*Duzenli,
*Go0zlenebilir,
*Olculebilinir,
*Ongorulebilir...

Insanda aym sekilde olamaz m1?
Dogayl anlamada kullandigimiz yontemler
«Insan Dogasin» anlamada kullanilamaz m?



Rene Descartes (1596-1650):

Doga Felsefesi Yaklasimi

Beden tek basina ele alimilabilir

Dogay1 aciklamada kullanilan yaklasimlar
bedene uygulanabillir...

Beden Doga Felsefesi Yaklasim kapsaminda
M. ele alinabilir.

-Determinizm

-Sonlu Nedensellik
-Tumevarimci mantik
-Baz fikirler dogustandar.

En azindan baz1 davranislar, refleksif olanlar, mekaniktir ve bunlar

arastirilabilinir. Hayvan davranisi cahismalari insanlardaki refleksif
davramslari anlamak icin bilgi verebilir.



Beden/Zihin Problemi

Mentalizm (Panpsisizm, idealizm) PSIk,Oﬂ,Zlk -
Etkilesimselcilik
ZIHIN/
BEYIN
SORUNU
Materyalizm Psikofizik

Paralelcilik



istemli Kartezyen Dualizm eterina
davranis (Davranis) davranis

istemli davranis Istemsiz davranis
I¢ ve dis uyaricilar (refleksif)
Dis uyaricilar

Pineal bez
Zihin Kestirilebilir kurallara gore calismaz...
Nativizm: Insan dogustan baz fikirlere sahiptir.



Empirisizm (Gorgulculiuk- Ingiliz Gorgiilciileri)

Zihin nasil cahsir?

*Neredeyse tum bilgilerimiz deneyimlerimizden gelir.
Basit fikir (Zihnin Atomlar),
Kompleks fikirler (Zihinsel Kimya)

Tabula Rasa



Yapisalcilik (1879-1900): Insan Bilincinin Deneysel Olarak
Incelenmesi

Ingiliz Gorgiilciiler zihin daha basit elementlerden
olustuguna dair dustinceleriyle ilgili hicbir deney
yapmamistir.
Yeni psikoloji,

‘Fizyolojik Psikoloji’ adi altinda

Wilhelm Wundt tarafindan
1879 yilinda Leipzig’de kurulmustur.

Felsefeden, deney ve gozlemi
veri toplama yontemi olarak
kullanmasiyla ayrilir...



Yapisalcilik (1879-1900): Insan Bilincinin Deneysel Olarak

Incelenmesi
Psikoloji saglikli insanin bilincini 6gelerine analiz
eden bilim dahdir. (Zihnin yapisi onu olusturan

Q

geleri belirleyerek anlasilabilir.)
Yontem: ice bakis

Denegin olabildigince dogru bir sekilde
bilincli diistince, duygu ve duyusal
yasantilarini tanimlamasidir
(betimlemesidir).

Saatin tik-taklarini dinlerkenki bilincli

Sistematik bir gozlem+
Oldukca zor olmasi-

yasantilarimizi aktarmay bir dener misiniz?{{jim

Titchener




Islevselcilik (1896-1930): Uyum saglayan zihnin
Incelenmesi
Psikoloji amaca yonelik, cevreye uyum yapan canlinin
zihinsel sureclerini inceleyen bilim dahdir.

Zihin etrafimizdaki dunyaya uyum saglamamiza yardimci
olmak icin evrimlesmistir.

Canlinin varkalimina ve dremesine hizmet

eden uyum saglamaya (adaptif) yonelik
Ozelliklerin nesilden nesile gorulme sikhigi
artarken (dogal secilim); adaptif olmayan
Ozelliklerin nesilden nesile gorulme sikligi azall
(Evrim Kurami)




Islevselcilik (1896-1930): Uyum saglayan zihnin
Incelenmesi
Dogal secilim:

i) Ozellikler hem tur icinde hem de tirler arasinda farklidir.
1) Bircok ozellik kalitimla aktarilir.
i) Canlilar kisith kaynaklar igcin rekabet etmek/yarismak

zorundadirlar.

Cevreye en Iyl uyumu saglayan 6zelliklerin
genetik olarak nesillere aktarilmasi sonucu ortaya
cikan Ureme avantaji. (En 1yl olanin hayatta
kalmasi)

Uyuma yonelik ozellikler her zaman fiziksel

Ozellikler olmak zorunda degil! (el cekme refleksi)



Islevselcilik (1896-1930): Uyum saglayan zihnin
Incelenmesi

Ogrenme adaptif bir surectir.

Hayvanlar uzerinde yapilan calismalara iliskin bulgularin
insanlar uzerinde de gecerliligi vardir.

Thorndike ve Watson (davraniscilik) islevselci
ekoldeki hocalardan egitimlerini aliyorlar. Bu
nedenle Darwin’in davraniscilik Gzerinde de

etkileri buyuktdr.

Yontem: ice bakis



Davraniscilik (1913-1950): Gozlemlenebilir Davranisin
Calisiimasi
Bir Davranigs¢inin Gozunden Psikoloji

Bilincin, zihnin cahisilmasi? ige bakis yontemi?

If you fail to reproduce my findings, it is not due to some fault in
your apparatus or in the control of your stimulus, but it is due to
the fact that your introspection is untrained. ... If you can’t
observe 3-9 states of clearness In attention, your introspection
IS poor. If, on the other hand, a feeling seems reasonably clear
to you, your Introspection is again faulty. You are seeing too
much. Feelings are never clear. (Watson, 1913, p. 163)

m Biz zihinsel strecleri dogrudan gozlemleyemeyiz. Bu tlr
deneylerde sadece rapor edilen seylerin dogru oldugu
cikarimini yapariz?

= Hayvanlarla ilgili calismalar ne olacak?




Davraniscilik (1913-1950): Gozlemlenebilir Davranisin
Calisiimasi-

Psikolojiyi tekrar objektif bir bilim yapmanin tek yolu

sadece disaridan gozlemlenebilir olaylari incelemektir
(Cevredeki uyaricilar ve bu uyaricilara karsi verilen
tepki/davranislar)

Ancak bu sekilde psikoloji, biyoloji, fizik ve kimya bir
doga bilimi statistne yukselebilir.

Psychology as the behaviorist views it iIs a purely objective
experimental branch of natural science. Its theoretical goal is the
prediction and control of behavior. (Watson,1913, p. 154)

Davranigsal Manifesto (Behaviorist Manifesto)




m Betimleme
Bilimin amaclarindan ilki, dogada tutarli olarak meydana gelen, guvenilir

olaylari

ortaya koymaktir.

“Erkekler kadinlardan daha saldirgandir”

m Aciklama
, mumkun oldugunca fazla sayidaki degisik olguyu,
calisir. Yani mevcut gorgul verileri birbiriyle celismeyecek
sekilde kapsayan amaclar. Gorgul olaylar arasindaki

nedensel iligkileri ortaya ¢cikarmaya calisir.

Anatomik sebeplerle, testesteron dlzeyi, cinsiyet rolleri, toplumsal engellemeler vs...



m Yordama (Prediction)
Bilim insani bir olayi betimledikten sonra, bulgularina ve belirledigi iliskilere

dayanarak yeni olaylarla ilgili bulunur.

“Testesteron duzeyi arttikga saldirganhik artar”

m Kontrol (Control) Bilimin en st diizey amact!

Belirleyici on kosullar uzerinde sonuc olayla ilgili

istenen bir sonuca ulasmayi icerir.

“Saldirgan kigilerin testesteron duzeyini azaltirsam saldirganlik duzeyleri azalir”



Davraniscilik (1913-1950): Gozlemlenebilir Davranisin
Calisiimasi

Psikoloji canlinin uyaricilara verdigi ve distan
gOzlenebilen davraniglarini inceleyen bilim dalidir.
(U-D)

Davraniscilik, Watson tarafindan tanimlandigi orjinal
sekliyle, psikolojiye doga bilimleri perspektifinden

yaklasan cevresel etkilerin gozlemlebilir davraniglar

tzerindeki etkisini inceleyen bir bilimdir.

Insan disindaki canlilarin davranislarini aciklayan
prensipler ayni zamanda insan davranislarini da
aclklamada etkin olabilir.

Parsimoni yasasi. Bir fenomenin basit agiklamasi o
fenomenin kompleks aciklamasina tercih edilmelidir.




Davraniscilik (1913-1950): Gozlemlenebilir Davranisin
Calisiimasi

Morgan Prensibi:

Hayvan davraniglari, Ust duzey ve daha zihinsel
sureclerden (orn., karar verme, hayal kurma gibi) ziyade,
mumkun olabildigince daha alt dlzey, basit streclerle
(orn., refleks ve aligskanlik gibi) yorumlanmaya
calisiimalidir.

Andropomorfizm: Insan bicimcilik. Insani 6zelliklerin bagka
varliklara atfedilmesidir.

lvan Pavlov: Davranisglari ¢calismak icin bir yontem!




Davranisciligin Bes Okulu:

Watson’un Metodolojik Davranisciligl (Radikal Davraniscilik)
» Davranigciligin en kati versiyonudur.

> YOontemsel sebeplerden oturu psikolog sadece dogrudan
gOzlemlenebilir davranislar tizerinde calismalidir. Oznel olarak

algilanan aktivitelerin, orn. dusunme, incelenmesi yontemsel olarak
cok zor.

» Bu tur aktiviteler eger dogrudan olctmlenebilirse bilimsel olarak
calisilabilinir (dusunme, larinjial aktivite?) '

> Ogrenme Watson icin son derece mekanik bir olay

(Tum davraniglar hem insan hem de diger canlilar icin
refleksiftir.).




Davranisciligin Bes Okulu:

Watson’un Metodolojik Davranisciligl (Radikal Davraniscilik)

> Ogrenme bir cevresel uyarici ile belirli bir davranis arasindaki
baglantinin gelisimidir. (S-R theory)

» Karmasik davranislar cok uzun U-D zincirlerinden olusmaktadir.

» Dogaya krs Cevre? (Aslinda kalitimin 6nemine de vurgu yapiyor)

Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my own specified world to bring them
up in and I’ll guarantee to take any one at random and train him to become any type of
specialist | might select—doctor, lawyer, artist, merchant-chief, and, yes, even beggar-

man and thief, regardless of his talents, penchants, tendencies, abilities, vocations, and
race of his ancestors. (p. 104)

= Insan yetenekleri gogunlukla dgrenilmistir.



Davranisciligin Bes Okulu:

Clark Hull’'un Yeni Davranisciligi (Neobehaviorism)

» Gozlemlenemeyen olaylarin psikolojinin calisma alani
disinda birakilmasi dogru degil (fizik-kimya?)

> Yer ¢ekimini dogrudan gozlemleyemeyiz fakat dusen
objeler Uzerindeki birtakim olgumlerle yer cekimi
calisilabilinir.

» Uyarici ve davranig arasindaki birtakim araci olaylar

isevuruk sekilde tanimlanarak calisilabilir.

> Isevurukculuk (operationalism), bir kavrami o kavrami elde etmede
kullanilan islemler yoluyla tanimlamak.

> Ogrenme, serbest hatirlama testinde hatirlanan kelime sayisi



Davranisciligin Bes Okulu:

Clark Hull’un Yeni Davranigc¢iligli (Neobehaviorism)

» U-O-D Hull'un kuraminda bu aracr olaylar (O) genellikle
fizyolojik sureclerle ilgilidir.

> Aclik gudusu (isevuruk tanimi: saat cinsiden yemek
yemeden gecen sure)

» Kisinin kendini a¢ hissetmesi onemli mi?

> Ama yine de Watson gibi ogrenmeyi mekanik bir sekilde ele aliyor.
> Bilgisayarlari dusunun: girdi-araci igslemler-gikti.
> Bir davranig icerisinde bircok U-D zincirinden olusabilir.



Davranisciligin Bes Okulu:

Edward C. Tolman’in Biligsel Davranigciligi (Amaca

Yonelik Davraniscilik)

> Hullun S-R ogrenme kurami molekuler bir kuramken
Tolman’in ogrenme kurami daha molar bir kuramdir.

> Labirente farenin yiyecege ulasma davranisini anlamak
Icin hangisi daha 1yi?

Amac-yonelimli bir davranis? Yoksa
Bircok ayrik U-D zincirini islemleyen bir makina?
» Molar yaklasim, ogrenmeye Gestaltci bir yaklasim?

> Aracl degiskenler (O) ogrenme kuraminda onemilidir.

> Tolman'da araci degiskenler daha mentalistik (zihinsel slreclere
yonelik, bilissel) (ornegin gizil cgrenme ve bilissel haritalar)



Mdller- Lyer ilizyonu



Davranisciligin Bes Okulu:

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

> Sosyal Ogrenme Kurami ilk defa Hull ekoliinden gelen
arastirmacilarca taklit olgusunu aciklamak igin
kullaniimis.

» Taklit'i (imitation), gozleme dayali ogrenme olarak
adlandiriyor (Saldirgan davranislarin ogrenilmesinde
gozleme dayali 6grenmenin etkisi uzerinde calisiyor.).

Bandura

» Tolman ile benzer dusuncelere sahip (molar yaklasim, performans ve

ogrenme arasindaki ayrim, araci degiskenler)

» Bandura'da iceride olup-biten olaylar (araci degiskenler) kuramsal
olarak faydali olarak ele alinmalarinin 6tesinde davranisi etkileyen
gercek olaylar (kendi yetenek ve kabliliyetlerimiz hakkindaki

dusuncelerimiz?).



Davranisciligin Bes Okulu:

Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami

» Diger davranisci ekollerden farkl bir determinizm i*
(gerekircilik-belirleyicilik) anlayisi var. e

> Karsilikli belirleyicilik ‘s

(digerlerinde, Cevre -> I¢sel olaylar -> Davranig) ; S

Bandura

Icsel olaylar
(kis1 degiskenlen)

P . an
Cevresel <> Gozlemlenebilir
uyaricilar davranis

> Bilssel davranisci terapi



Davranisciligin Bes Okulu:

Burrhus Frederick Skinner’in Radikal Davranisciligi
» Sadece gozlemlenebilir acik (overt) davranis incelenmeli.
> Icsel olaylara davranisin agiklanmasinda yer verilmemeli.

> Dusunme, hissetme ve duyumsama gibi i¢sel olaylari
ortuk (covert) davranislar olarak kabul ediyor. Bunlar da
acik davraniglarla ayni kurallara tabidir. Skinner

» Davranisin gevrede yaptigi degisiklik ogrenmede eftkilidir.

> Operant/edimsel davranis canlinin cevrede yaptigi degisiklikler
trafindan kontrol edilen davranistir. (klasik kosullanma?)

» Tolman gibi molar yaklasimi benimsemekte. Tolman’in faresi labirentin
sonunda yiyecek bulma beklentisiyle (amacg) kosarken; Skinner’in
faresi geemiste labirentin sonunda yiyecek buldugu icin kosar.




Davranisciligin Bes Okulu:

Burrhus Frederick Skinner’in Radikal Davranisciligi

» Davranis genlerin ve gevrenin etkilesimi sonucu ortaya
cikmaktadir.

> Dogal secilim ile operant kosullanma arasinda cok
benzer bir iligki gorur?

» Radikal davraniscilik Skinner’in yaklasiminin felsefi
yonune karsilik gelmekte.

» Davranis analizleri
> Skinner kutusu

Skinner




