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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI TEMEL PRENSIPLERI

* |s saghgi ve is glvenligi konusunda herkes
sorumludur. Hicbir calisma is guvenligi
tedbirlerini almadan emniyet icerisinde
vapilmayacak kadar acele ve dnemli degildir. Is
glict kaybina neden olmayan kazalar biyuk
kazalarin habercisidir.

* |s giivenligi=Uretim=Kalite=Cevre dir.



Saglik nedir; yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi
degil, vicudun fiziksel ve ruhsal yénden iyi olma,

hastaliklardan uzak olma durumu, kaliteli yasam
halidir.

Saglik = fiziksel + sosyal iyilik

Is saghgi; calisanin bedensel ve ruhsal iyilik
hallerinin; korunmasi, gelistirilmesi ve en Ust
duzeyde devamidir.

Guvenlik; tehlikede bulunmama emniyet durumu,
risklerden uzak olma durumudur.

Is saghgi ve guivenligi; calisanlarin, gecici iscilerin,
muteahhit personelin, ziyaretcilerin, stajyerlerin,
calisma alanindaki diger insanlarin esenligini
etkileyecek unsurlar ve kosullardir.



Is saghigi ve glivenligi gecmisteki yaklasim;
Teknik ve muhendislik gerektiren sorunlar
Yalniz calisanin isi

Yalniz is glivenligi uzmanin sorumlulugu
Kazalar onlenemez (Kaderci yaklasim)
Reaktif eylem (Tepkisel)



Is saghigi ve giivenligi simdiki yaklasim;
Yonetimin sorumlulugu
Uretim hattinda calisan herkesin sorumlulugu

Tum tehlike ve risklerin kontrol ve yonetimi

Kazalar onlenebilir

Proaktif yaklasim (Onleyici faaliyetler)



1. Is Saghg ve Giivenliginin Amaci;
-Calisani korumalk,

-Uretim guivenligini saglamak,
-Isletme glivenligini saglamak



Kaza: Olime, hastaliga, hasara, zarara, yada diger
kayiplara yol acan istenmeyen olay.

Vaka: Kazaya sebep olmus veya kazaya yol acma
potansiyeli tasimis olay.

Ucuz atlatma (Ramak kala, kil payi): Herhangi
bir kayip ve zararin olmadigi vaka.

Meslek hastaligi: Kisinin calisma kosullarindan
ortaya cikan ve calisanin hastalik, engelli olma
veya diger fiziksel problemler ile etkilenme
durumudur. Gegici veya kalici olabilir.



2. IS KAZASI; asagidaki hallerden birinde meydana
gelen ve sigortaliyl hemen ve sonradan bedence
veya ruhen arizaya ugratan durumdur.

Sigortalinin is yerinde bulundugu sirada,
Isveren tarafindan yuriutilmekte olan is dolayisiyla,

Sigortalinin isveren tarafindan gorevle baska bir yere
gonderilmesi ylzinden asil isi yapmaksizin gecen
zamanda,

Emzikli kadinin cocuguna sit vermek icin ayrilan
zamanda,

Sigortalinin isveren tarafindan saglanan tasitla isin
yvapildigi yere toplu olarak goturiltp getirilmesi
sirasinda ;



Sifir is kazasi ve meslek hastaligi




3. KAZA OLMASI ICIN NEDENLER
Kazalarin 2 ana nedeni vardir;
Guvensiz hareket (insan-metot)
Guvensiz durum (makine- malzeme)

* Guvensiz hareket ( % 88 ) + Glivensiz durum(%12)
= KAZA mmE> YARALANMA

 Tum yaralanmalarin % 88'ine guvenli olmayan
davranislar yol acar. Yaralanmalarin % 12'sinin
nedeni ise urdn riskleri, ekipman hatalari, gurulti
ve sicaklik gibi isle ilgili glvenli olmayan
durumlardir.
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4. GUVENSIZ DAVRANISLAR (% 88)

Bir aletin kullanimi konusunda gerekli egitimi almadan
kullanilmasi,

Arac ve gerecleri yanlis sekilde kullanmalk,

Guvenligi onemsememek veya isin gerektirdigi kisisel
koruyuculari kullanmamak,

Acele etmek, kestirmeden gitmek icin tehlikeli yerlerden
gecmek,

Digerlerini veya kendini isten alikoymalk,
Tehlikeli sekilde hizli calisma yada alet kullanma,
Yorgunluk,

Kendine asiri gliven,

Guvenlik kurallarina uymamak, glivenlik sistemlerini iptal
etme,

Sasirma, kizma, urkme, her turli sakalasma,
Diger (hatali is elbiseleri, taki ve aksesuarlar, el sakalar)



is glivenligi acisindan calisanin 8 diismani;
* dikkatsizlik,
* sasirma,

* endise,

* kizginlk,

e yorgunluk,
 umursamazlik,

* hayal kurmak ve

* kendine asiri guvendir.



5. GUVENSIZ DURUM (% 12)
Egitim eksikligi,

Guvenlikli calisma yontemleri konusunda bilgi
eksikligi,

Yapilan ise uygun giysi kullanmamak,

DoOnen kisimlari bulunan makinalarda
coruyucusuz ve tedbirsiz calismalk,

Kusurlu(puruzly, sivri, kaygan ve eskimis) aletlerle
calismak

Gorme eksikligi, duyma zorlugu gibi organik
bozukluklar,

Yetersiz planlama



s diizeni

K6t yerlesim ve cevre kosullari

Hatali depolama ve hatali istifleme
Bakim onarim eksikligi

Tertip ve duzen eksikligi, dizensiz, daginik ve pis
ortam

Ikaz ve uyari eksikligi

Yetersiz aydinlatma veya asiri aydinlatma,
yansiyan isiklar

Gurulta

Termal konfor yetersizligi



Duvarda aciktan gecen elektrik kablolari kazalara neden

olabilir.
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Calisma alaninin ortasinda birakilmis bir cihaz,
calisirken kordonlara takilip dusme riskini arttirir.

iscilerin
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Civileri cikik durumda birakilan tahtalar her zaman kaza-
ya sebebiyet verebilir.




YUksekte asagl dusecek sekilde birakilan demir ¢gubuk ve
hurdalar her an is kazalarina yol acabilir. -







Daginik ve glivenli olmayan isyeri ortami










Bireysel nedenler

Yetersiz fiziksel kapasite Yetersiz zihinsel ve ruhsal
vapl

Fiziksel ve ruhsal stres

Bilgi eksikligi

Deneyim eksikligi

Yetersiz motivasyon

Issel nedenler

Yetersiz liderlik ve gbzetim,
Yetersiz muhendislik,
Yetersiz satin alma,

Yetersiz ve uygun olmayan alet, donanim ve glivenlik
malzemeleri

Uygun olmayan calisma standartlari



Isyerinde;
 Yaralanmalar, kazalardan,

e Kazalar, glivensiz hareket ve

durumlardan, /]
* Guvensiz hareket ve durumlar, ;,’ AN
* Insan kusurlari ve ihmallerden, (( AN

' - \ /N
* Insan kusurlari ve ihmaller, 4.

e yanlis kultlir ve egitim
eksikliklerinden meydana
gelmektedir.
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* Kazalar guvensiz hareket ve durumlara sebep olan
etmenler neticesi ortaya cikar. Arastirmalar cogu
Zzaman ana nedenin yetersiz yonetim kontrolu
oldugunu gostermistir.

e |s kazalarinin % 50'si kolay onlenebilir, % 48'i etit ve
metotlu calisma ile onlenebilir. % 2’si 6nlenemeyen
kazalardir. Kazalarin bayuk bir kismi insan hatasindan
kaynaklanmaktadir. Makinanin insana zarar
vermeyecek duruma getirilmesi gerekir.

e Kazayi olusturan sebep hatali davranislardir. Hatall
davranislar disipline edilmis davranislarla ortadan
kaldirilabilir. Riskin kabul edilme bicimi, kabul edilme
genisligi kulttrle orantilidir. Tolerans darhigi kaltar
duzeyi yuksek, tolerans genisligi kultur duzeyi dusuk
toplumlarda gorulir.



* Kazalari onleyebilmek icin birtakim dnlemlerin
alinmasi zorunludur, 6nlem alinmamasi
durumunda ayni kaza tekrar ortaya cikabilir.

* Tuarkiye’de kazalarin % 90’1 50 kisiden az isci
calistiran is yerlerinde meydana gelmektedir. Is
guvenligi icin yapilan 1 birim yatirimin 4-6 kat
kazanc olarak geri dondugu, ABD de yapilan
arastirmalarda ortaya cikmistir.
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Bir isi yapmadan once dusun;
Ne yapilacak?,

Nicin yapilacak?,

Nasil yapilacak?,

Nerede yapilacak?,

Ne zaman yapilacak?,

Kim yapacak?

sorularina cevap verdikten sonra ise
baslanmalidir.



6. ISYERLERINDE TEHLIKE KAYNAKLARININ
SINIFLANDIRILMASI

Fiziksel faktorler

Kimyasal faktorler

Biyolojik faktorler

Mekanik faktorler
Elektriksel faktorler

s yeri diizeni

Makina ve bakim calismalari
Yangin

Kisisel koruyucular
Ergonomik faktorler
Guvenlik ve saglik isaretleri
Calisanlarin kendisinden kaynakli faktorler



6.1. FIZIKSEL ETKENLER

Gurultd, Vibrasyon (titresim), Aydinlatma, Termal konfor
sartlari, Havalandirma, Radyasyon ve Basinc degisimleridir.

Gurulti; aralarinda uyum bulunmayan, dlizensiz rahatsiz
edici seslerin batinutne glrulti denir.

Gurultt; sagirlik, dikkati dagitma ve diustiinmeyi engelleme,
sinir bozuklugu, uykusuzluk, yorgunluk, davranis
bozukluklari, is kazasi riskinin artmasi ve is veriminde
disuse sebep olur.

Gurultd duzeyi ya da frekansi nedeniyle rahatsiz edici
olabilir. Desibel (dB) diizeyindeki kiiclik bir artis, gurultide
buyuk bir artisa neden olabilir. Cogu standartta izin verilen
gurultt dizeyi 8 saatlik calisma siresi icin 85 dB’dir.

Kulakhk ya da kulak tikaci ilk glin yarim saat ile baslayarak
her gun bir kati kadar artirmak sureti ile bir haftalik
alistirma programi ile takilmaya baslanmalidir.
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6.2. KIMYASAL ETMENLER

Metaller (kursun, civa, manganez, nikel, magnezyum,
selenyum, uranyum gibi)

Solventler (cozicller, benzen, toluen, alkoller, eterler gibi)

Zehirli gazlar (karbonmonoksit, hidrojensulfur, klor, brom, iyot,
amonyak, kikurtdioksit gibi)

Asit ve alkaliler
Boyalar
Pestisitler
Plastikler

Kanserojen maddeler (katran, zift, mineral yaglar, nikel, asbest,
arsenik, benzen gibi)

Tozlar

Silisyum, uranyum, asbest, aliminyum, radyum, pamuk, keten,
agac tozlari vb.
Calisma ortaminda bulunan tozlarin akcigerler girip birikerek

etki yapmasi sonucunda olusan hastaliklara pnédmokonyoz
denir



Kimyasal maddelerin etkileri Ui¢ grupta toplanabilir.
1. Insan sagligina olan etkiler
2. Fiziko kimyasal etkiler
3. Cevreye olan etkiler
1. insan saghgina olan etkiler
* Olasi Meslek Hastaliklari
Tozlu ortam Gurultuli Ortam  Kimyasallar

- Pnémokonyozlar - Gegici /kalici duyma kaybi -Egzama

- Silikozis - Ucucu madde solunumu
-Asbestosiz - Mor otesi Isin

- Bissinos - HF



Toz;

Pnomokonyozlar : Soluk alirken zehirli ya da
tahris edici tozlarin vicuda girmesi sonucunda
gelisen ve agir solunum yetmezligine yol acan
akciger ve brons hastaliklaridir.

Silikozis : Zor belirlenen bir tip digime benzer
akciger dokusu liflenmesine neden olur ve
solunum fonksiyonunu aksatir.

Asbestosiz : Akciger dokusu kalinlasmasi ile
tanimlanur.

Bissinos : Pamuk tozlarinin solunmasi ile ortaya
citkan bir solunum sistemi rahatsizligidir. Birkac yil
agir calismadan sonra ortaya cikar.












2. Fiziko kimyasal etkiler

Kimyasal maddelerin parlayici, patlayici ve oksitleyici
Ozellikleri sebebi ile patlama, yangin ve diger etkileri
ile olusturduklari olumsuzluklar.

3. Cevreye olan etkiler

Kimyasal maddenin hava, su ve toprak Uzerinde ve
bu ortamlarda yasayan canlilara yaptigi olumsuz
etkilerdir. Bozunma, birikme ve ekotoksite daha

sonrada global 1Isinma, ozon tabakasinda bozunma
vb.

6.3. BiYOLOJIK ETMENLER

Calisma ortamindaki tehlikeli biyolojik etkenler
bulasici hastaliklara neden olabilir.
(mikroorganizmalar, bakteriler, parazitler, mantar,
virusler, vb.)




6.4. MEKANIK ETMENLER

Kesilme, Batma, Carpma, Sicrama, Sikisma,
Delinme ve Ezilme.

6.5. ELEKTRIKSEL ETMENLER

Elektrik carpmasi olarak géralir. En kdtd durum
bir elden girip diger elden ¢cikmasidir. Bu
durumda akim gbégus boslugundan gecerek kalp
ve dolasim sistemini olumsuz etkiler. Kalp ritmi
bozulur ve kalp kan pompalama gorevini
yapamaz. Hiucrelerin oksijen ihtiyaci
karsilanamadigi icin hayat kaybi ile
karsilasilabilinir.



Elektrikli ef aletieririi mnernli-
rsfak durumda ofan yverferde
Kallamnmayirim. Yaricr
maddelerin bulundudes
yerferde elektrikii el aletieri
e calisirken daha dikkatli ve
Lry ik olun.t




Olmasi gereken max. degerler (Dusuk gerilim)
50 volt AC

120 volt DC

24 volt alti gerilimler tercih edilmeli

30 mA lik akim hissedilir

60 mA lik akim olumsuzluk yaratir

1000 OHM insan vucut direnci

1 volt’luk gerilim icin 1000 ohm’luk yalitim olmali
380 volt icin 380 000 ohm’luk izolasyon olmali

Izolasyon test cihazi ile izolasyon direnci
Olculebilir
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Onlemler;

Dusuk gerilim kullaniimali

Cift izolasyon yapilmali

Topraklama yapilmali

Zeminde yalitkan paspaslar olmali

Hatlar mekanik ve kimyasal etkilerden korunmali
El aletleri izolasyonlu olmal

Seyyar ve uzatma kablolari kullaniimamall

Kapasitif yuk ve statik ylik kontrolt(Elektrik kesildikten
sonra)

Yedek sistemlerden beslemenin kontrolQ
Ex-proof armatur kullanilmali (LPG istasyonlari)

Statik Elektrik icin topraklama (Akaryakit istasyonlari, LPG
otogaz istasyonlari, boya fabrikalari vb.)



6.6. ISYERI ORTAMI VE ISYERiI DUZENI

ls kazalarini ve meslek hastaliklarini dnlemek
acisindan saglhkh bir isyeri ortami icinse su
onlemleri almaliyiz.

Isyeri plani

Makinalarin yerlesimi

Depolamanin dogru ve duzenli olmasi

Cevre temizligi ve duzeni

Arac ve yaya yollari

Havalandirma

Yangin ve yanginla ilgili tim énlemler

Acil kacis yollari, planlanmasi ve acil durum egitimi
Nizam, tertip, intizam, temizlik



Calisma alani - tertip dlizeni;

Eviniz gibi isyeriniz de temiz ve diuzenli tutulmahdir.
Kullanilan her aletin belli yeri olmali ve diizenli olarak orada
tutulmahdir.

Butln gecitler, koridorlar ve cikislar engellerden, atik
maddelerden temizlenmelidir.

Boyalar, makine yaglari ve diger sivilar gibi kaymaya neden
olabilecek sivilar derhal temizlenmelidir.

ls masasi ve yakin cevresi temiz ve diizenli tutulmahdir.
Calisirken alet ve malzeme dizensizce dagitilmamalidir.
Kullanmayacaginiz aletleri yerlerine kaldirin.

Atiklar icin ¢cop kutularinit kullanin.

Malzemeleri dismeyecek, dolayisi ile tehlike yaratmayacak
sekilde yerlestirin






ISIBITEN
MALZEMEYI

DERHAL
YERINE

KOYUNUZ




6.7. MAKINA VE BAKIM CALISMALARI

Kullanilan makine ve techizatla ilgili kazaya,
varalanmaya neden olabilecek her hangi bir
durum olmamasidir. Bunun icin asagidaki
dnlemlerin alinmasi gereklidir.

Periyodik bakim kontrol
Elektrik tesisatl ve topraklama
Makine koruyuculari
Kullanma talimatlari

Yetkili kisilerin kullanimi
Uyari ve ikaz levhalari



k%
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Makinalaria yapilan cahsmalarda uygun
giysiler giymelisiniz.. Gevsek veya yirtik
giysiler bir makinaya koiay bir sekilde
kaptirilabilir veya tehlikeli bir daususe sebep
olabilir.
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Makine kullaniminda is glivenligi;

Sadece kullanimi konusunda egitildiginiz ve
ustalastiginiz makineleri kullaniniz.

Koruyuculari tam gérev yapmayan makinalar hemen
ilgililere haber verilmeli, koruyucu uygun hale
gelene kadar calistirlmamalidir.

Yetkililer disinda hi¢ kimse makinalari temizlemek,
vaglamak icin yerinden ¢cikarmamalidir.

Ayar, bakim vb. icin makina koruyucular yerinden
alindiginda makinalar calistirlmamalidir.

Makinada islenecek malzeme elle kontrol
edilmemeli, tespit edilmelidir.

Calisma sirasinda olusan talas vb. elle degil bir firca
ile temizlenmelidir.



P







Makine bakimi;

Makinalarin ve guvenlik sistemlerinin periyodik
bakimini kapsar.

Bakim ve ayar yapilirken; emniyete almak, kilitlemek,
enerjiyi, buhari, suyu kesmek, uyari levhalari asmak
gerekir.

Makine koruyuculari;

Makinalarin donen, hareketli ve tehlikeli boliumlerinin
koruma altina alinmasi gerekir.

Eksik ve yanlis uygulama

Bakim ve onarimdan sonra tekrar yerine takilmamasi
Koruyucularin yerinden c¢ikarilmasi

Bilgisizce degisiklikler yapilmasi



Basin¢li kaplar;

Kompresorlerin, buhar ve sicak su kazanlarinin
periyodik bakim ve kontrollerinin yapilmasi
gerekir.(lzin verilen basincin 1,5 kati ile),

Aksi durum risk olusturur.

Yilda bir kez uzman kisi ve kuruluslar tarafindan
kontrol yapiimalidir.

Emniyet sistemleri her glin veya vardiya basinda
kontrol edilmelidir.

6.8. YANGIN

Yangina sebep olan faktorler: Parlayici, patlayici ve
tehlikeli kimyasal yogunlugu, Elektrik, Statik elektrik,
Atesli isler, Sigara, Yildirim, Toz, Tehlikeli medde

C
C

C

epolama doldurma tasima, Bakim onarim
onemleri, Kazan daireleri ve yakitlar, Temizlik ve
tzenli calisma eksikligi, Insan kaynakli hatalar.



6.9. ERGONOMIK ETMENLER

Ergonomi calismayi insan anatomisine ve
fizyolojisine uydurmaktir. Calisanlarin beden,
boyut ve beden 6zelliklerine uygun olmayan
oturma yerleri, tezgah ve makinalarin
tasariminda erisim noktalari, kontrol
mekanizmalarinin yerlesimi ve sinyal
duzeneklerinin ergonomik tasarim hatalari
nedeni ile egilme, uzanma ve zorlamaya bagl
rahatsizlik ortaya cikabilir.

Dogru Kaldirma, Tasima Kurallari;

Kaldirma ve tasima fiziksel gtic gerektirir. Uygun
olmayan kaldirma ve tasima hareketlerinde
Ozellikle sirtin ve kollarin zedelenme riski vardir.









6.10. CALISANLARIN KENDISINDEN KAYNAKLANAN
ETMENLER

Calisan kisi de bir kaza nedeni olabilir. Bunun dnlenmesi
icin asagidaki durumlara dikkat etmek gerekir.

Dalginlik

Ise tam konsantre olmama

Dikkatsizlik

Psikoloji

Motivasyon eksikligi

Hatali arizali ekipman, alet kullanmak

Gereksiz yere telaslanmak ve ¢evreyi telaslandirmak
Cok acele etmek, hizli calismak

Arac, merdiven ve yuksek yerlerden atlayarak inmek

Uyari isaretlerini ve levhalarini kullanmamak, yanlis
kullanmak veya uymamak

Koruyucu ekipmani ¢cikarmak, kullanilmaz duruma getirmek



Motorin dolum yerinde uyari levhalari mutlaka bulundu-
rulmalidir.
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Asil yUklerin altinda durmak

Duzensiz yapilan depolama ile calisma alanini
daraltmak

Hareket halindeki makinalara midahale etmek
Makinalar calisirken bakim, ayar ve temizlik yapmak
Basin¢ altindaki makinalara bakim, ayar yapmak

Makine guvenlik sistemini kullanilmaz duruma
getirmek

Temizlik amaci ile tehlikeli maddeler kullanmak

Kapali alanlarda, tanklarda gerekli givenlik
onlemlerini almadan calismak

Calisma sirasinda sakalasmak
Gerekli bilgi ve egitimden yoksun olmak
Riskleri hi¢c bilmemek veya yeteri kadar bilmemek




Parlama ve patlama tehlikesi olan yerlerde sigara
icmek

Saglik ve guvenlik yontemlerini biliyor olmasina
ragmen gereksiz gorerek uygulamamak veya kendi
yontemini tercih etmek

Gulvensiz calismanin zarar getirmeyecegini
gostererek arkadaslari arasinda lider olmak

Risk alarak kahraman olmak

Aykiri kisi olmamak icin giivensiz calismaya ses
ctkarmamak ve calismaya devam etmek

Asiri yuk kaldirmak
Etiketsiz veya yetersiz etiketli malzeme kullanmak

lkaz vermeden araclari ve makinalari calistirmak ve
durdurmak




6. 11. ISYERINDE MUTLAKA UYULMASI VE
UYGULANMASI GEREKEN GUVENLIK
KURALLARI

Gerceklesen is kazalarinin biyuk cogunlugu
calisanlarin kendilerine asiri gliven duyarak
kisisel koruyucu araclari kullanmamalarindan
ve dikkatsiz davranislarda bulunmalarindan
kaynaklanmaktadir.






Hatali dizilmis ufak bir sarsintida disme riski bulunan
kimyasal madde kutulari tehlike arzeder. 2







Kazalari onlemek icin alinmasi gerekli tedbirler;

s icin dogru malzeme kullaniimalidir. Uygun bir
sekilde calisacagindan emin olmak icin kullanmadan
once butlun techizat kontrol edilmelidir.

Zira dusulirken dususu hafifletmek icin eller
kullanilmakta burkulmalara veya kirilmalara neden
olmaktadir. Bozuk zemin ve dosemelere, kaygan
yluzeylere 6zellikle dikkat edilmelidir.

Eller, sac ve giysiler makinalarin tim hareketli
bolimlerinden uzak tutulmali, ise baslamadan 6nce
tium miicevherler, saat, evlilik ylztgu dahi
citkartlmahdir.

Yapilan ise gore uygun eldivenler ve diger koruyucu
ekipman kullaniimahdir.
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Keskin kenarli veya uclu malzeme uygun yerde
muhafaza edilmeli. Eldivensiz olarak keskin, sivri
uclu, agir, sicak yakici ve asindirici maddeler
kaldirilmamali ve tasinmamalidir.

Hareketli makinalarda calisirken, makinanin tehlike
yaratma olasiligini ortadan kaldirmak icin tehlikeli
bolimlere koruyucular takilarak calisiimalidir.

Temizlik yapmaya veya kurmaya baslamadan dnce
her bir makine veya alet kapatilmalidir. Hareketli
makinanin icine ellerin "sadece bir saniye" sokulmasi
halinde dahi ciddi kazalarla karsilasiimaktadir.

Guvenli kullanim konusunda egitimini almadiginiz
araclari ve maddeleri asla kullanmayin. Arac ve
maddeleri kullanmadan once uyarilara dikkat edin.

Suphelendiginiz durumlarda daima yetkililere sorun.
Daima glvenli olarak inin veya cikin. Asla atlamayin.




Dikkat ve konsantrasyon isteyen islerde calisanlari asla
rahatsiz etmeyin ve dikkatlerini dagitmayin.

Isyerinde asla el sakasi yapmayin.
Isyerine asla uykusuz gelmeyin.

Sagliginiz icin aldiginiz gecici ve surekli ilaclar hakkinda
yetkililere daima bilgi verin.

Isyerinde asla kosmayin. Canh yurtiyun. Kaygan zeminlere
dikkat edin.

Kaza ihtimali olan durumlari, sartlari yetkililere daima
rapor edin.

Dar ve sicak yerlerde bulunan civata ve somun lzerinde
calismak gerekiyorsa, uzun sapli anahtar kullanin.

Bozuk sigortalar degismeden dnce, sigortaya gelen akim
kesilmelidir.

Elektrik cihazlari Gzerinde calisirken, gereksiz madeni esya
ve madeni sapka giyilmemelidir.



Acik kaplarda yanici ve parlayici madde
bulundurmayin.

Yagli bez gibi yanici maddeleri kapakl ¢c6p kutularina
atin.

Salterlerin etrafinda yanici madde bulundurmayin.

Rutubetli ve yagli yerlerde calisirken, elektrik uzatma
kablosunun izolasyonunu kontrol edin.

Kendisine yetki verilmeyen bir kisinin s6z konusu iste
calismasina izin vermeyin.

Calisirken bozulan malzemeyi o sekilde birakmayin,
mutlaka yetkilisine haber verin.

Parca yikarken ve temizlerken eldiven kullanin.

Etrafta calisanlarin kaynak isinlarindan zarar
gormesini engelleyin.




ls makinalarina ve arac giizergahlarina dikkat edin.
Calisan veya hareket eden makine tzerinde bakim
yapmayin.

Basincli cihazlarin hortumlarini isi bittikten sonra yerine
kaldirin.,

Yiksek yerlerde calisirken emniyet kemeri ve baret
kullanin.

Tozlu ortamdaki calismalarda mutlaka toz maskesi kullanin.
Gurualtalt ortamlarda kulak tikaci kullanin.
Gorsel ve i1sikli uyarilara dikkat edin

Yangin G¢ unsurun bir araya gelmesinden dogar. Yakit, hava
ve Isl. Bu U¢ unsurdan bir tanesini, digerlerinden uzak
tutmak yangini dnler.

Yangin sondirme cihazlarinin kullanilmasini mutlaka
dgrenin ve yerlerini degistirmeyin.




Yangin sondirme cihazlarini, bir sebeple kullandiysaniz,
yetkili kisiye haber verin
Sigara izmaritlerini bina icinde veya disinda yerlere ve kagit

sepetlere atmayin Yanik sigaralari masa, sehpa vb. seylerin
kenarina asla birakmayin.

Sigara icilmesi yasak olan yerlerdeki yasaga kesinlikle
uyun.

Kapali yerlerde 24 ve 36 voltluk lambalardan daha yuksek
voltajda seyyar lamba kullanmayin.

Bozuk, arizali ve korumasi olmayan el lambasi kullanmayin.

Akl odalarinda sigara icmeyin, ates yakmayin. Ak
odalarini kontrol etmek icin yalniz akkor flamanli ampulli
elektrik lambalari kullanin.

AkUnun asidini degistirirken lastik eldiven kullanin. Akl icin
asit hazirlanmasi gerekiyorsa, hicbir sekilde asit Gzerine su
ilave etmeyin. Bu durumlarda suya azar azar asit ilave edin.

Akl bakimi yaparken ylzik takmayin.
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