FARKLI SOSYO-EKONOMİK DÜZEYLERDEKİ LİSE ÖĞRENCİLERİNİN FİZİKSEL AKTİVİTE DÜZEYLERİNİN ARAŞTIRILMASI
ÖZET
Bu çalışmanın genel amacı, lise öğrencilerinin fiziksel aktivite (FA) düzeyleri ile sosyo-ekonomik durumları arasındaki ilişkiyi ortaya koymaktır.
Araştırma grubuna, uluslararası fiziksel aktivite anketinin (IPAQ) uzun formu uygulandı. Anket, son 7 gün içinde en az 10 dk boyunca yapılan fiziksel aktivite ile ilgili soruları içermektedir. Çalışmaya alınan bireylerin sosyo-ekonomik durumlarını belirlemek için ise bilimsel çalışmalar ve uzman görüşlerinden yararlanarak oluşturulan ve 13 sorudan oluşan sosyo-ekonomik düzey belirleme anketi uygulandı. Çalışmamızın evrenini İstanbul ilinin Pendik ilçesinde bulunan ve farklı sosyo-ekonomik durumları temsil eden üç farklı bölgedeki lise öğrencileri oluşturmaktadır. 120 erkek ve 124 kız olmak üzere toplam 244 öğrenciden oluşan çalışma grubumuzun yaşları 14 ile 19 arasında değişmektedir.
Çalışmaya katılanlarının 11’inin (%4.5) inaktif, 102’sinin (% 41,8) minimum aktif ve 131’inin (% 53.7) hepaaktif olduğu saptanmıştır.
Sonuç olarak çalışmamıza katılan lise öğrencilerinin inaktivite oranının çok düşük olduğu saptanmış ve fiziksel aktivite ile çeşitli sosyo-ekonomik değişkenler karşılaştırıldığında, fiziksel aktivitenin cinsiyet ve anne eğitim durumu değişkenleriyle anlamlı ilişkiye sahip olduğu gözlenmiştir.
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RESEARCH OF THE PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF HIGH SCHOOL STUDENTS OF DIFFERENT SOCIO-ECONOMIC STATUS


ABSTRACT
Overall purpose of this study is to reveal the relationship between high school students' physical activity (FA) levels and  their socio-economic status. 

The long form of the International Physical Activity Questionnaire was carried out on the study group. The questionnaire includes the questions about physical activity carried out for at least 10 minutes in the last seven days. In order to determine the socio-economic status of the individuals in this study, Socio-economic level identification survey was carried out, which includes 13 questions and  was composed by expert views and scientific studies. High school students in three different areas representing  diverse socio-economic  status in İstanbul, Pendik constitute the population of our study. 120 males and 124 females, 244 in total, our study group’s age ranges from 14 to 19.

In this study , it has been detected that 11 out of 244 (% 4.5) are inactive, 102 (%41.8) are the minimum active and 131 (%53.7) are hiperactive.

As a result, it has been ascertained that inactivity portion of high school studends attending our studies is low and it has been observed that physical activity has a meaningful relationship with gender and mother education variances  when physical activity and different socio-economic variances are compared. 
Key words: Physical activity, High school students, Socio-econmic status.











GİRİŞ
	Sağlıklı bir yaşam için fiziksel aktivite, insanların günlük hayatının bir bölümü ve yaşam tarzı olmalıdır. Fiziksel Aktivite; iskelet kaslarının yardımıyla yapılan ve enerji harcanmasına neden olan vücut hareketleri olarak tanımlanmaktadır. Egzersiz ve fiziksel aktivite daha iyi fiziksel ve zihinsel sağlığa ulaşmaya yardımcı olur, ömrü uzatır ve bu da yaşam kalitesini artırır (Gür, 2000).
Fiziksel aktivitenin yararları dikkate alındığında, daha sağlıklı bireyler ve daha sağlıklı bir toplum için, bireylerin en uygun düzeyde fiziksel aktiviteye teşvik edilmeleri gerekmektedir. Yaşam süresinin uzatılması ve kaliteli bir yaşam için bunun gerekliliği açıktır. Fiziksel aktivitenin arttırılması, sadece çocuklar için değil, yetişkinler ve yaşlılar için de gereklidir (Yüksel, 2001).
	Günümüzde sağlık için egzersizin tartışmasız önemli bir olgu olduğu yaygın bir görüş halini almıştır. Her daim hareket ihtiyacı olan insanların, gelişen teknolojiyle birlikte pasif yaşama sürüklendiği ve daha az hareket ettiği ortadadır. Bu hareketsizliğin sonucunda ise insanlar, sağlık açısından oldukça önemli problemlerle karşı karşıya kalmaktadırlar.
Sağlığın korunmasında, hastalığın oluşmadan önlenmesi bilinen en kolay ve etkili yöntemdir. Koruyucu sağlık hizmetlerinin topluma ulaştırılması için fiziksel aktivite düzeyinin tam olarak inceleyen bir araçla değerlendirilmesi ve seviyenin ortaya konulması gerekmektedir.
Bu nedenlerden yola çıkarak, 14-19 yaş arası lise öğrencileri üzerinde Uluslar arası Fiziksel Aktivite Anketi’ni kullanarak gerçekleştirdiğimiz çalışmamızın amacı; lise öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerini araştırmak ve bu düzeylerle cinsiyet, yaş, vücut kitle indeksi, sosyo-ekonomik düzey, teknoloji ve internet kullanımı arasındaki ilişkiyi saptamak, nihayetinde de öğrencilerin fiziksel aktiviteye katılımlarını artırıcı imkanlar ve ortamlar sağlamaktır.

GEREÇ VE YÖNTEM
Bu araştırmanın evreni, İstanbul ilinin Pendik ilçesinde sosyo-ekonomik düzey yönünden farklı üç bölgede bulunan lise öğrencilerinden oluşmaktadır. Birinci bölge Pendik Lisesi (n=82), ikinci bölge Pendik Gülizar Zeki Obdan Lisesi (n=82) ve üçüncü bölge Pendik Alparslan Lisesi (n=80). Sırasıyla birinci bölge sosyo-ekonomik yapı yönünden üst düzeyi, ikinci bölge orta düzeyi ve üçüncü bölge de alt düzeyi temsil etmektedir. Bu üç farklı lisede öğrenim gören toplam 244 öğrenciye, Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ)’nin uzun formu ve bilimsel olarak yayınlanmış tezlerden derlenerek geliştirilmiş ve uzman görüşleri alınarak son hali verilen sosyo-ekonomik düzey ve demografik durum belirleme anketi uygulanmıştır.  
IPAQ, fiziksel aktivite ve sedanter hayat biçimlerini tespit etmek için kısa ve uzun form şeklinde tasarlanmıştır. 1998-1999 yılları arasında, 6 kıtada bulunan toplam 12 ülke ve 14 araştırma merkezinde IPAQ’ın test – retest yöntemiyle güvenilirlik ve geçerlilik çalışmaları yapılmıştır. Bu çalışmalar neticesinde IPAQ’ın fiziksel aktiviteyi belirlemek için güvenilir ve geçerli bir yöntem olduğu açıklanmıştır (Atenz, 2001, 38-55). Anketin Türkiye’deki geçerlilik ve güvenirlik çalışmaları ise, Öztürk tarafından üniversite öğrencilerine yapılmıştır(Öztürk, 2005).
Araştırmamızda IPAQ’ın uzun formu uygulanmıştır. Anket, 5 bölüm ve toplam 27 sorudan oluşmaktadır. Son 7 günde en az 10 dk boyunca yapılan FA ile ilgili sorular içermektedir. Son bir hafta içinde kaç gün ve her bir gün için ne kadar süre ile ağır fiziksel aktivite (AFA), orta şiddette fiziksel aktivite (OFA) ve yürüyüş (Y) yapıldığını içeren sorular bulunmaktadır. 
Fiziksel aktivite düzeyi MET yöntemi ile belirlenmiştir. 1 MET=3,5 ml/kg/dk. İstirahat halinde iken her bir kişi bir kg başına bir dakikada 3,5 ml oksijen tüketmektedir. IPAQ’ta, AFA = 8.0 MET, OFA = 4.0 MET, Y=3.3 MET olarak harcandığı kabul edilmektedir. Her bir kişinin haftada kaç gün ve ne kadar süre ile AFA, OFA ve Y yaptığını tespit ederek bu üç farklı fiziksel aktiviteden harcanan toplam MET miktarı hesaplanmaktadır. Örnek aşağıdaki tabloda  verilmiştir (Arabacı ve Çankaya, 2010, 4-5).

	Fiziksel Aktivite Tipi
	MET Sabit Sayısı
	1 günde/dk
	hf/gün
	Toplam

	Yürüme 
	3,3
	30
	7
	693 MET-min/hf

	OFA
	4,0
	40
	4
	640 MET-min/hf

	AFA 
	8,0
	30
	3
	720 MET-min/hf

	Toplam
	2053 MET-min/hf


Tablo I. Fiziksel aktivite puanı hesaplaması.

	İnaktif olanlar
	<600 MET-min/hf

	Minimum Aktif olanlar
	600 – 3000 MET-min/hf

	HEPA Aktif olanlar
	<3000 MET-min/hf


FA düzeyi 3 kategoride belirlenmektedir (Arabacı ve Çankaya, 2010, 4-5).
Çalışmada elde edilen bulguların istatistiksel analizleri için SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 16.0 programından yararlanılmıştır. Çalışmada analizler için elde edilen anlamlılık düzeyleri, 0.05 ve 0.01 hata düzeylerinde değerlendirilmiştir. Dolayısıyla çalışmadaki analiz sonuçları %95 ve %99 güven seviyesinden yorumlanmıştır.

BULGULAR VE YORUMLAR
Tablo 1. Yaş Değişkenine Göre Frekans ve Yüzde Değerleri
	Gruplar
	

	


	14 Yaş
	18
	7,4

	15 Yaş
	79
	32,4

	16 Yaş
	67
	27,5

	17 Yaş
	60
	24,6

	18 Yaş
	19
	7,8

	19 Yaş
	1
	,4

	Total
	244
	100,0



Tabloda görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin 18’i (%7,4) 14 yaş grubunda, 79’u (%32,4) 15 yaş grubunda, 67’si (%27,5) 16 yaş grubunda, 60’ı (%24,6) 17 yaş grubunda, 19’u (%7,8) 18 yaş grubunda, 1’i de (%0,4) 19 yaş grubunda bulunmaktadır.


Tablo 2. Cinsiyet Değişkenine Göre Frekans ve Yüzde Değerleri
	Gruplar
	

	


	Erkek
	120
	49,2

	Kız
	124
	50,8

	Total
	244
	100,0



Tablo 2 de görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin 120’si (%49,2) erkek, 124’ü (%50,8) kızdır.
Tablo 3. VKİ (Obezite Hali) Değişkenine Göre Frekans ve Yüzde Değerleri
	Gruplar
	

	


	Zayıf
	55
	22,5

	Normal
	178
	73,0

	Preobez
	9
	3,7

	Hafif obez
	2
	,8

	Total
	244
	100,0


	
           Tabloda görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin 55’i (%22,5) zayıf, 178’i (%73,0) normal, 9’u (%3,7) preobez, 2’si de (%0,8) hafif obez grubunda yer almaktadır. Orta obez ve ağır obez gruplarında birey olmadığı için tabloya alınmamıştır.
Tablo 4. Fiziksel Aktivite Düzeyi Değişkenine Göre Frekans ve Yüzde Değerleri
	Gruplar
	

	


	İnaktif
	11
	4,5

	Minimumaktif
	102
	41,8

	Hepaaktif
	131
	53,7

	Total
	244
	100,0



Tablo 4 de görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin 11’i (%4,5) fiziksel aktivite açısından inaktif grubunda, 102’si (%41,8) minimumaktif grubunda, 131’i de (%53,7) hepaaktif grupta yer almaktadır.

Tablo 5. Genel Grup için Boy, Kilo, Vücut Kitle İndeksi ve Fiziksel Aktivite Puanı için Betimsel Değerler
	Değerler
	[image: ]
	
	ss
	Min
	Max

	Boy
	244
	166,64
	9,39
	135
	190

	Kilo
	244
	57,31
	10,31
	36
	105

	Vücut kitle indeksi (kg/m^2)
	244
	20,55
	2,63
	14,88
	32,01

	Fiziksel aktivite Puanı MET (dk/hafta)
	244
	4112,58
	3352,21
	66
	24270



Tabloda görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin boylarının aritmetik ortalaması =166,44 standart sapması ss=9,39 minimun değeri min=135; maksimum değeri max=190; kilolarının aritmetik ortalaması =57,31 standart sapması ss=10,31 minimun değeri min=38; maksimum değeri max=105; vücut kitle indeksinin (kg/m^2) aritmetik ortalaması =20,55 standart sapması ss=2,63 minimun değeri min=14,88; maksimum değeri max=32,01; fiziksel aktivite puanının [MET (dk/hafta)] aritmetik ortalaması =4112,58 standart sapması ss=3352,21 minimun değeri min=66; maksimum değeri max=24370 olarak hesaplanmıştır.
Tablo 6. FA Puanlarının Bölge Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 
	[image: ], [image: ] ve [image: ] Değerleri
ANOVA Sonuçları

	Puan
	Grup
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	FA
	1.Bölge
	82
	3596,77
	2649,43
	,188

	
	2.Bölge
	82
	4204,87
	3262,60
	

	
	3.Bölge
	80
	4546,70
	3997,29
	

	
	Bölge
	244
	4112,58
	3352,21
	



Tablo 6 da  görüldüğü üzere örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanları bölge değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir(p>,05).
Tablo 7. Cinsiyet ve FA Düzeyleri Arasında Yapılan Ki-kare (Chi-Square) Analizi Sonuçları
	FA Grubu
	Cinsiyet
	Total
	p

	
	Erkek
	Kız
	
	

	FA Grubu
	İnaktif
	f
	4
	7
	11
	,002

	
	
	%
	36,4
	63,6
	100,0
	

	
	Minimumaktif
	f
	38
	64
	102
	

	
	
	%
	37,3
	62,7
	100,0
	

	
	Hepaaktif
	f
	78
	53
	131
	

	
	
	%
	59,5
	40,5
	100,0
	

	Total
	f
	120
	124
	244
	

	
	%
	49,2
	50,8
	100,0
	



Tabloda görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin cinsiyetleri ile yer aldıkları FA grupları arasındaki bağımlılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (p<,01).
Tablo 8. VKİ Grupları ile Fiziksel Aktivite Düzeyleri İçin Yapılan Ki-kare (Chi-Square) Analizi Sonuçları

	Gruplar
	
	Fiziksel aktivite düzeyleri
	Total
	p

	
	
	İnaktif
	Minimumaktif
	Hepaaktif
	
	

	VKİ ne göre sınıflama (obezite hali)
	Zayıf
	f
	1
	26
	28
	55
	,828

	
	
	%
	1,8
	47,3
	50,9
	100,0
	

	
	Normal
	f
	9
	71
	98
	178
	

	
	
	%
	5,1
	39,9
	55,1
	100,0
	

	
	Preobez
	f
	1
	5
	5
	11
	

	
	
	%
	9,09
	45,45
	5,45
	100,0
	

	
	

	
	

	Total
	f
	11
	102
	131
	244
	

	
	%
	4,5
	41,8
	53,7
	100,0
	


Tabloda görüldüğü üzere, örneklem grubunu oluşturan bireylerin VKİ grupları ile yer aldıkları FA grupları arasındaki bağımlılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (p>,05).
Tablo 9. FA Puanlarının Yaş Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları
	Puan
	Gruplar
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	FA
	15 ve altı
	97
	113,90
	,099

	
	16 yaş
	67
	119,58
	

	
	17 yaş
	60
	128,85
	

	
	18 ve üstü
	20
	154,95
	

	
	Toplam
	244
	
	



Tabloda görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanlarının yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (p>,05).


Tablo 10. Ailenin Gelir Düzeyi ve Bölge Değişkeni için Çapraz Tablo
	Gruplar
	
	Bölge
	Toplam

	
	
	1.Bölge
	2.Bölge
	3.Bölge
	

	Ailenin Toplam Aylık Geliri
	500-1000
	f
	10
	29
	47
	86

	
	
	%
	12,2
	35,4
	58,8
	35,2

	
	1001-1500
	f
	16
	37
	26
	79

	
	
	%
	19,5
	45,1
	32,5
	32,4

	
	1501-2000
	f
	25
	11
	6
	42

	
	
	%
	30,5
	13,4
	7,5
	17,2

	
	2001-3000
	f
	22
	3
	1
	26

	
	
	%
	26,8
	3,7
	1,3
	10,7

	
	3001+
	f
	9
	2
	0
	11

	
	
	%
	11,0
	2,4
	,0
	4,5

	Total
	f
	82
	82
	80
	244

	
	%
	100,0
	100,0
	100,0
	100,0


	          Tabloda bölgelere göre gelir dağılımları sunulmuştur. Birinci bölgede bulunanların gelir düzeyleri açısından diğer bölgelerden daha yüksek durumda olduğu ve ikinci bölgede bulunanların da üçüncü bölgedekilerden daha yüksek düzeyde olduğu dikkat çekmektedir. 

Tablo 11. FA Puanlarının Gelir Düzeyi Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları
	Puan
	Gruplar
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	FA
	500-1000
	86
	124,83
	,159

	
	1001-1500
	79
	126,74
	

	
	1501-2000
	42
	98,35
	

	
	2001-3000
	26
	137,08
	

	
	3001 +
	11
	131,64
	

	
	Toplam
	244
	
	


Tabloda görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanlarının gelir değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (p>,05).

Tablo 12. FA Puanlarının Babanın Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları
	Puan
	Gruplar
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	FA
	İlköğretim ve altı
	159
	123,86
	,377

	
	Lise 
	73
	115,82
	

	
	Üniversite 
	12
	145,17
	

	
	Toplam
	244
	
	



Tabloda görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanlarının babanın eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (p>,05).
Tablo 13. FA Puanlarının Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları
	Puan
	Gruplar
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	FA
	Okuryazar değil
	16
	170,13
	,035

	
	İlköğretim
	202
	117,94
	

	
	Lise 
	21
	125,24
	

	
	Üniversite 
	5
	143,00
	

	
	Toplam
	244
	
	


Tabloda görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanlarının annenin eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmuştur (p<,05). Bu sonucun ardından farklılıkların kaynaklarını belirlemek amacıyla Mann Whitney-U analizi ile gruplar arasında ikili karşılaştırmalar yapılmış, elde edilen sonuçlar aşağıda sunulmuştur.

Tablo 14. FA Puanlarının Annenin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Hangi Gruplar Arasında Farklılaştığını Belirlemek Üzere Yapılan Mann Whitney U Testi Sonuçları

	Gruplar
	Okuryazar değil
	İlköğretim
	Lise
	Üniversite

	Okuryazar değil
	=170,13
	p<,05
	p>,05
	p>,05

	İlköğretim
	
	=117,94
	p>,05
	p>,05

	Lise 
	
	
	=125,24
	p>,05

	Üniversite 
	
	
	
	=143,00



Tabloda görüldüğü üzere, söz konusu farklılığın anneleri okuryazar olmayan grupla anneleri ilköğretim mezunu olan gruplar arasında anneleri okuryazar olmayan grup lehine p<,05 düzeyinde gerçekleştiği saptanmıştır. Diğer grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılıklar ise anlamlı bulunmamıştır. 

Tablo 15. FA Puanlarının Haftalık İnternet Kullanma Süresi Değişkenine Göre Farklılaşıp Farklılaşmadığını Belirlemek Üzere Yapılan Kruskal Wallis-H Testi Sonuçları
	Puan
	Gruplar
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	FA
	7 saat ve aşağısı
	145
	123,48
	,509

	
	8-14 saat arası
	66
	117,58
	

	
	15-21 saat arası
	18
	142,94
	

	
	22 saat ve üzeri
	15
	110,17
	

	
	Toplam
	244
	
	



	          Tabloda görüldüğü gibi, örneklem grubunu oluşturan bireylerin FA puanlarının haftalık Internet kullanma süresi değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (p>,05).
[bookmark: _GoBack]SONUÇ VE TARTIŞMA 
Çalışmamıza göre 1. bölgedeki öğrencilerin (N=82)  FA puan ortalaması 3596,77 MET-min/hf, 2. bölgedeki öğrencilerin (N=82)  FA puan ortalaması 4204,87 MET-min/hf ve 3. bölgedeki öğrencilerin (N=80)  FA puan ortalaması 4546,70 MET-min/hf ‘dır. Çalışmamızda sosyo-ekonomik yönden farklı 3 bölgenin FA ortalamaları karşılaştırıldığında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır(Bakınız tablo 9).
Mota ve Silva, Portekiz’deki yedi ortaöğretim okulunda öğrenim gören sporcu öğrencilerin fiziksel aktivite tercihleriyle, ailelerinin sosyo-ekonomik statüleri ve fiziksel aktivite alışkanlıkları arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda; sosyo-ekonomik düzey ile öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri arasında hiçbir ilişki bulunamamıştır (Mota ve Silva, 1999). Mota ve Silva’nın yapmış oldukları çalışma araştırmamızı destekler niteliktedir. Farrell ve Shields’in yapmış oldukları çalışma sonucuna göre ailelerin geliri ile spora bilinçli katılım arasında anlamlı ilişki olduğu anlaşılmıştır (Farrell ve Shields, 2002). Literatür araştırıldığında araştırmamızı destekleyen ve desteklemeyen çalışmalar olduğu görülmektedir.
 Çalışmamıza katılan erkeklerin 4’ü  (%36,4), kızların 7’si (%63,6) inaktif grubunda, erkeklerin 38’i  (%37,3), kızların 64’ü (%62,7) minimumaktif grubunda, erkeklerin 78’i (%59,5), kızların 53’ü (%40,5) hepaaktif grubunda olduğu görülmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile yer aldıkları FA grupları arasındaki bağımlılığı belirlemek amacıyla yapılan ki-kare (chi-square) analizi sonucunda değişkenler arasındaki bağımlılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur (Bakınız tablo 10). Erkek öğrenciler kız öğrencilere oranla fiziksel olarak daha aktiftir.
Savcı ve arkadaşlarının üniversite öğrencilerine yapmış olduğu Üniversite Öğrencilerinin Fiziksel Aktivite Düzeyleri isimli çalışmada Kadınların %17’sinin fiziksel olarak aktif olmadığı, erkeklerinde % 11’inin fiziksel olarak aktif olmadığı görülmektedir. Ayrıca kadınların % 15’inin yeterli fiziksel aktiviteye sahip olduğu görülürken erkeklerde bu oran % 23’e çıkmıştır (Savcı, Öztürk, Arıkan, İnce ve Tokgözoğlu, 2006).  Hallal, Brezilya’nın Pelotas şehrinde yapmış olduğu araştırmasında yetişkinlerin (n=3182) % 41,1’i fiziksel inaktif olarak olduğunu saptamıştır. Bu araştırmada, yetişkinlerin % 26,4’ü (erkekler % 25,3, bayanlar % 27,2) hiç fiziksel aktivite yapmadıklarını tespit emiştir (Hallal, 2003).  Altuntaş, Trabzon’da orta öğretime devam eden öğrencilerin sportif eğilim ve beklentilerini araştırmıştır. Erkek katılımcıların sportif faaliyetlere faal olarak katılımının bayanlara oranla daha yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır (Altuntaş, 1995). Fogelman, yapmış olduğu araştırmasında erkeklerin kadınlardan daha yüksek spor indeksine sahip olduğu sonucuna ulaşmıştır (Fogelman, 2004). Görüldüğü gibi yapmış olduğumuz çalışma Türkiye’de ve dünyada yapılan birçok çalışmayı destekler niteliktedir.
Çalışmamıza alınan bireylerden Zayıf grubunda olan 55 kişiden 1’i (%1,8) inaktif, 26’sı (%47,3) minimumaktif, 28’i (%50,9) hepaaktiftir, Normal grubunda olan 178 kişiden 9’u(%5,1) inaktif, 714’i (%39,9) minimumaktif, 98’i (%55,1) hepaaktiftir, Preobez grubunda olan 11 kişiden 1’i (%9,09) inaktif, 5’i (%45,45) minimumaktif, 5’i (%45,45) hepaaktiftir. Bireylerin VKİ grupları ile yer aldıkları FA grupları arasındaki bağımlılığı belirlemek amacıyla yapılan ki-kare (chi-square) analizi sonucunda değişkenler arasındaki bağımlılık istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır (Bakınıa tablo 11).
Raustorp ve arkadaşları 2004 yılında 7–14 yaş grubu öğrencilerde yaptıkları bir çalışmada, pedometreyle elde edilen fiziksel aktivite değerleri ile VKI arasında ilişki bulamamışlardır (Raustorp, Pangrazi ve Stahle, 2004).  Hallal ve arkadaşlarıda fiziksel inaktivite ile VKI arasında bir ilişki saptamamışlardır (Hallal ve ark., 2003). Savcı ve arkadaşlarının  yapmış olduğu çalışmada VKI 25 kg/cm2 altında ve üstünde olanlar arasında toplam fiziksel aktivite, orta düzeyde şiddetli aktivite, şiddetli aktivite ve yürüme aktivitesi puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (Savcı ve ark., 2006). Schulz ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada çift katmanlı su yöntemiyle FA seviyesini belirlemiş ve hem kadınlarda hem de erkeklerde VKİ arttıkça toplam enerji tüketiminin azaldığı belirtilmiştir (Schulz ve Schoeller, 1994). Bazı çalışmalarda obezlerin sürekli zayıflamak için egzersiz yaptıkları bu nedenle de fiziksel aktivite seviyelerinin yüksek olabileceği bildirilmektedir (PCPFS Research Digests, 1998). Literatür araştırıldığında çalışmamızın sonuçlarına benzer olan ve olmayan çalışmalara rastlanmaktadır.
Çalışmamıza katılan 14-15 yaşındaki 97 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 113,90 olduğu, 16 yaşındaki 67 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 119,58 olduğu, 17 yaşındaki 60 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 128,85 olduğu ve 18-19 yaşındaki 20 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 154,95 olduğu saptanmıştır. Bireylerin FA puanlarının yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (Bakınız tablo 12).
Burton’ un 2000 yılında yapmış olduğu araştırmaya göre yaş ile fiziksel inaktivite arasında pozitif bir ilişki vardır (Burton, 2000). Hallal ve arkadaşları tarafından Brezilya’da Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kullanılarak yapılan bir çalışmada, 20–70 yaş arasındaki 3182 kişinin %41’inde fiziksel inaktivite olduğu belirlenmiş; bu oran 20–29 yaş grubundaki kişilerde % 38 bulunmuştur (Hallal, Victorıa, Wells ve Lima, 2003). Çalışmamız bu konuda yapılan diğer çalışmaları desteklememektedir. Bunda çalışmaya alınan bireylerin tümünün 14-19 yaş aralığında olmasının, yani yaşça birbirlerine yakın olmalarının etkili olduğu düşünülmektedir.
Çalışmamızda FA puanı sıralama ortalamaları ile aile toplam aylık gelirleri karşılaştırıldığında; 500-1000 TL arası aylık gelire sahip 86 bireyin ortalamasının  124,83 olduğu, 1001-1500 TL arası aylık gelire sahip 79 bireyin ortalamasının  126,74 olduğu, 1501-2000 TL arası aylık gelire sahip 42 bireyin ortalamasının  98,35 olduğu, 2001-3000 TL arası aylık gelire sahip 26 bireyin ortalamasının  137,08 olduğu ve 3001 TL üzeri aylık gelire sahip 11 bireyin ortalamasının  131,64 olduğu görülmektedir. Bireylerin FA puanlarının gelir değişkenine göre anlamlı bir farklılık gösterip göstermediğini belirlemek amacıyla yapılan Kruskal Wallis-H analizi sonucunda grupların sıralamalar ortalamaları arasındaki farklılık anlamlı bulunmamıştır (Bakınız tablo 14).
Rimal, yapmış olduğu araştırma sonucuna göre bireylerin egzersiz alışkanlıklarını etkileyen sosyo- ekonomik değişkenlerin ailenin gelir düzeyi olduğu sonucuna ulaşmıştır (Rimal, 2002).  Farrell ve Shields’in yapmış oldukları çalışma sonucuna göre ailelerin geliri ile spora bilinçli katılım arasında anlamlı ilişki olduğu anlaşılmıştır (Farrell ve Shields, 2002). Mota ve Silva, Portekiz’deki yedi ortaöğretim okulunda öğrenim gören sporcu öğrencilerin fiziksel aktivite tercihleriyle, ailelerinin sosyo-ekonomik statüleri ve fiziksel aktivite alışkanlıkları arasındaki ilişkiyi incelemeyi amaçlamışlardır. Araştırma sonucunda; sosyo-ekonomik düzey ile öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri arasında hiçbir ilişki bulunamamıştır (Mota ve Silva, 1999). Literatür araştırıldığında, çalışmamızı destekleyen ve desteklemeyen çalışmalara rastlanmaktadır. 
Çalışmamızda Baba Eğitim Durumu ile FA puanı sıralama ortalamaları karşılaştırıldığında; babası ilköğretim mezunu olan 159 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 123,86 olduğu, babası lise mezunu olan 73 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 115,82 olduğu ve babası üniversite mezunu olan 12 kişinin de FA puanı sıralama ortalamasının 145,17 olduğu, dolayısıyla baba eğitim seviyesi ile FA aktivite düzeyi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı saptanmıştır (Bakınız tablo 15). 
Anne Eğitim Durumu ile FA puanı sıralama ortalamaları karşılaştırıldığında ise; annesi okur-yazar olmayan 16 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 170,13 olduğu, annesi ilköğretim mezunu olan 202 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 117,94 olduğu, annesi lise mezunu olan 21 kişinin FA puanı sıralama ortalamasının 125,24 olduğu ve annesi üniversite mezunu olan 5 kişinin de FA puanı sıralama ortalamasının 143,00 olduğu, annesi okur-yazar olmayan bireylerin annesi ilköğretim mezunu olanlardan fiziksel olarak daha aktif olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Bakınız tablo 16-17).
Türkiye’de ve dünyada yapılan çok sayıda bilimsel çalışma yaş, cinsiyet ve ebeveyn eğitim seviyesinin bireyin düzenli spora katılımda etken olduğunu göstermektedir (Yıldıran ve Ark., 1996; Milligan ve ark., 1997; Taylor ve ark., 1999; Saxena ve Ark., 2002; Eyler, 2003; Loland, 2004). Koçak ve arkadaşlarının yaptığı bir çalışmada anne-baba eğitim seviyesi ile çocukların fiziksel aktivite düzeyleri arasında küçük de olsa negatif korelasyon (r=-0,12 ; p<,01) ilişkisi görülmüştür (Koçak, Harris ve Çiçek, 2002). Çalışmamız bu konuda yapılan diğer araştırmaları destekler niteliktedir.
Çalışmamızda Haftalık İnternet Kullanım Süresi ile FA puanları karşılaştırıldığında; haftada 7 saat ve aşağısı internet kullanan 145 bireyin FA puanı sıralama ortalamalarının 123,48 olduğu, 8-14 saat arası internet kullanan 66 bireyin FA puanı sıralama ortalamalarının 117,58 olduğu, 15-21 saat arası internet kullanan 18 bireyin FA puanı sıralama ortalamalarının 142,94 olduğu ve haftalık 22 saat ve üzeri internet kullanan 15 bireyin FA puanı sıralama ortalamalarının 110,17 olduğu, dolayısıyla haftalık internet kullanın süresi ile FA düzeyi arasında anlamlı bir ilişki olmadığı saptanmıştır (Bakınız tablo 18). 
Rehor ve arkadaşlarının  çalışmasında TV izleme, bilgisayar ve video oyunlarında geçirilen sürenin çocuklarda fiziksel aktivite seviyesine anlamlı düzeyde etkiye sahip olmadığı bulunmuştur (Rehor, Oss, Cottam ve Green, 2001).Andersen yüksek oranda TV izleyen kız ve erkek çocukların düzenli olarak aktivite yapmadıklarını ve düşük oranda TV izleyen çocuklardan daha yağlı olduklarını bildirmektedir (Andersen, 1999). Literatür araştırıldığında çalışmamız bu konuda yapılan bazı çalışmaları desteklerken, bazıları ile çelişmektedir.
Araştırmamızda farklı sosyo-ekonomik düzeydeki lise öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyleri ile; cinsiyet, yaş, vücut kitle indeksi, aile gelir düzeyi, evde yaşayan kişi sayısı, anne-baba eğitim düzeyi ve haftalık internet kullanım süreleri arasında ilişkiler ortaya koymaya çalışılmıştır. Sonuç olarak; öğrencilerin fiziksel aktivite düzeyleri ile cinsiyet ve anne eğitim düzeyi arasında anlamlı ilişkiler saptanmıştır. Fiziksel aktivite düzeyi ile diğer değişkenler arasında ise istatistiksel olarak anlamlı ilişki bulunamamıştır.
Farklı sosyo-ekonomik düzeylerdeki bölgelerde toplam 244 lise öğrencisi üzerinde yapılan çalışmamızda, bireylerin 11’i (%4,5) fiziksel aktivite açısından inaktif grubunda, 102’si (%41,8) minimumaktif grubunda, 131’i de (%53,7) hepaaktif grubunda yer almaktadır. Bu sonuçlar ışığında İstanbul ilinin Pendik ilçesindeki lise öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeylerinin iyi durumda olduğu anlaşılmaktadır. Bazı sosyo-ekonomik ve demografik faktörler fiziksel aktivite düzeyini etkilese de; öğrencilerin inaktif, minimumaktif ve hepaaktif şeklindeki sınıflandırmadaki yerlerini değiştirecek boyutta etkilemediği görülmüştür. 
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