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farklilik vardir (p<0. 05). Deneklerin teste girdikten sonraki laktat
degerlerinde yiikselme vardir.

Calismanin timu degerlendirildiginde uzun sureli ve araliksiz yuk-
lenmelerin laktat diizeyini daha fazla arttirdigini ve ayni sekilde Ure
konsantrasyonu artiginin da yiksek olmasi dikkate deger bulunmus-
tur. ikinci testimiz yiiksek siddetli ancak kisa sirelidir. Bu agidan
bakildiginda hem laktat diizeyi hem de uUre dlzeyi daha dulslk ¢gikmis-
tir.

Sonug olarak; her iki teste de laktat diizeyinde ile Ure konsantrasyo-
nunda artig olmaktadir. Bu yapilan yiklenmelerin etkisini arastirmada
Ure artiginin da dikkate alinabilecegini dugtindiirmektedir.
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UZUN ATLAMADA TAKEOFF (GIKIS) EVRESININ
KINEMATIiGi: 2 VE 3 BOYUTLU ANALIZIiN
KARSILASTIRILMASI

ALPTEKIN, A. *; ACAR, E. *; ARITAN, S. *;

* Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekoku-
lu Biyomekanik Arastirma Grubu

Veri toplama igin teknikler, yontemler ve analizler sportif hareketle-
rin biyomekanik arastirmalarin temel unsurudur. Bu teknikler;

e Video ve film oynatma makinesi, otomatik opto-elektronik
hareket analizi sistemleri gibi yer degistirmenin 2 ve 3 boyutlu
olarak 6l¢uldigu sistemler.

e  Dinamometre.

e  Elektromyografi (EMG).

e Akselometre ile ivme dlgimu.
e Basing dlguma.

e Vicut Uye parametrelerinin 6élgimudir (Antropometrik 6l-
cimler).

Sportif hareketlerin niteleyici kinematik analizlerinde biyomekanik-
ciler blyuk miktarda veriyi sayisallagtirmak zorundadir. Koordinatlarin
sayisallastiriima sureci, vicut tyelerinin sinir noktalarinin bir sayiyla
tanimlanmasini igerir. Ornegin, eklemin dénme ekseninin tahmin
edilmesinde oldugu gibi. Her noktanin koordinatlari genellikle kaydedi-
lir ve bilgisayarin hafizasinda saklanir. Sayisallastirmadan sonra
dogrusal ve agisal yerdegistirme verileri elde edilir. Yerdegistirme
verilerinin zamana bagli tirevleri alinarak hiz ve ivme degerleri hesap-
lanir.

Bu analizler ayni zamanda, hareketin énemli bir aninda, hareketi
kendi iginde ve farkli hareketlerle karsilastirmada bu gibi degiskenlerin
onemini tanimlanmasini icerir. Cogunlukla performans parametreleri
olarak tanimlanan bu degerler, genellikle sportif hareketlerin ayriimig
evrelerinin anahtar kelimeleri olarak tanimlanir. Ornegin disk atmada
diskin elden ¢ikisi, cimnastikte barin birakiimasi gibi.

2 veya 3 boyutlu analize karar verirken incelenmek istenen hare-
ket géz 6nunde bulundurulmalidir. Sportif hareketlerin 2 ve 3 boyutlu
kaydedilmesinde, film ve video donanimlarinin avantaj ve sinirhliklari
gibi gerekli 6zellikleri g6z 6énunde bulundurulur. Her iki analiz yéntemi-
nin de avantajlari ve dezavantajlari vardir.

2 boyutlu kayit ve analiz;

. Daha az kamera ve donanima ihtiya¢ oldugu igin daha basit ve
daha ucuzdur.

e  Hareketlerin daha 6nceden belirlenen hareket dizleminde yapil-
masi gerekir (hareket diizlemi veya performans diizlemi). Bu, ge-
rekli diizlemsel hareketler icin mantikli sonuglar verir. Fakat segi-
len diizlemin digindaki hareketler g6z ardi edilir.

e Kavramsal olarak 2 boyutlu koordinatlari anlamak 3 boyutlu
koordinatlari anlamaktan daha kolaydir.

e Daha az sayisallastirma suresi gerekir ve daha az metodolojik
probleme sahiptir (hareket diizlem koordinatlarina gorintiniin
donustarilmesi gibi).

3 boyutlu kayit ve analiz;
e Cok daha karmasik islem yoluna sahiptir.

e  Vicudun tam olarak uzaysal hareketleri gosterilebilir ve galigilan
hareketin gercekligine daha yakin sonuglar verir.

. Oldukga fazla donanim gerekir. Bu yuzden oldukca pahalidir.

e 3 boyutlu yeniden yapilandirmayla iligkilendirildiginde hesapla-
mayla ilgili zorluk ve karmasiklik artar.


ergun
Highlight


e Bozulmus, bigim yitirmis (distortion) géruntller haricinde, Uyeler
arasi agilarin dogru olarak hesaplanmasina izin verir. Ayni za-
manda, birgok nedenden dolayi tek bir kameradan kolayca goéri-
lemeyen diger agilarinda hesaplanmasina izin verir.

Calismaya bir erkek uzun atlayici katilmistir. Calismada viicudun sag
tarafinda belirlenen 8 antropometrik noktaya yansitici isaretler yerlesti-
rildi. Denegin Uye uzunluklarini belirlemek amaciyla ayak, altbacak,
Ustbacak, gdvde, Ustkol ve 6nkol uzunluklarini igeren antropometrik
Olgimler alindi. 20 dakikalik i1sinmanin ardindan denege aralarda
dinlenmeli 5 tane uzun atlama yaptirildi. Daha sonraki analiz ve he-
saplamalar igin en iyi atlama performansi degerlendirmeye alindi.
Hareket alaninin 2 boyutlu dizlemde tanimlanabilmesi igin 4 noktadan
olusan, 3 boyutlu uzayda tanimlanabilmesi i¢in 8 noktadan olusan
kalibrasyon kafesi kullanildi. Denegin uzun atlama géruntusi saniyede
100 kare kayit yapabilen ylksek hizli 4 adet kamerayla kaydedildi
(Basler A 602f high speed camera). Kameralar denegin sag tarafina
yarim daire gizecek ve aralarinda belirli agilar olacak sekilde yerlesti-
rildi. De@erlendirmeye alinan atlayisa ait, iki farkli 2 boyutlu analiz ve
bir tane 3 boyutlu analiz olmak izere toplamda (g farkl analiz yapild.

1) Denegin kosu alanina dik olarak yerlestirilen kameranin gorinti-
s 2 boyutlu analizler igin kullanildi.

2) Denegin kosu alanina capraz olarak yerlestirilen kameranin
gOrintisu 2 boyutlu analizler igin kullanildi.

3) Denegin kosu alanina dik ve gapraz olarak yerlestirilen kamerala-
rin goéruntileri de dahil olmak Uzere 4 kameranin gorintusi 3
boyutlu analizler igin kullanildi.

Kaydedilen 2 ve 3 boyutlu géruntller SIMI Motion 7. 3 hareket
analizi sisteminde ayri ayri sayisallastirildi (SIMI Reality Motion
Systems GmbH-Germany). Elde edilen ham konum verileri 4. derece,
8 Hz kesme frekansi Butterworth sayisal filtre ile filtrelendi.

Uyelerin uzunluklari, Gyelerin dogrusal hiz ve ivme degerleri, aci-
sal hiz ve ivme degerleri, eklem agilari ve vicut kitle merkezinin
konumu 2 ve 3 boyutlu olarak ayri ayri hesaplandi.

Sonug olarak; Uyelerin uzunluklari, Gyelerin dogrusal hiz ve ivme
degerleri, agisal hiz ve ivme degerleri, eklem acilar ve vicut kitle
merkezinin konum degerleri agisindan 2 ve 3 boyutlu analizleri birbi-
rinden farkli sonuglar vermistir.

Anahtar Sozciikler: Uzun Atlama, 2 Boyutlu Analiz, 3 Boyutlu Analiz
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YUKSEK DOZ ALFA TOKAFEROL (E VITAMINI)
YUKLEMESININ ANAEROBIK ESIK NOKTASININ
GELIiSIMINE OLAN ETKIisi

UCAN, Y. ’; SONMEZ Giil T. ; KIRIKOGLU, 0. ”; GULSEVEN, 0.~
*A. I. B. U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
** Cankir1 Siileyman Demirel Fen Lisesi

OZET:

Bu c¢alismanin amaci, 2 hafta sure ile uygulanan 400 mg/gin E vi-
tamininin anaerobik esik (AE) noktasina olan etkilerinin incelenmesi-
dir.

Bu galismada yas ortalamalar 21 £ 1. 2 yil olan génillii 30 erkek
beden egitimi bolumi 6grencisi denek olarak kullaniimistir. AE testi
Conconi yontemine gore True 750 S. O. F. T. System marka kosu
bandi ve Polar kalp atim cihazi kullanilarak belirlenmistir. Deneklerin
AE noktasinda iken el parmak uclarindan alinan kan &rnekleri
Accusport laktat analizori ile analiz edilerek Conconi Testi ile belirle-
nen AE noktasindaki laktik asit degerleri bulunmustur. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizinde Wilcoxon ve Kruskal-Wallis istatistik
teknikleri kullanilmistir (p<0. 05).

Yapilan ¢galigmanin sonucunda E vitamini veya plasebo alan
ve kontrol gruplarinin calisma kapsaminda g6zlemlenen paramet-
relerden (maksimum kalp atim hizi, egzersiz kalp atim hizi, kosu
hizi, laktik asit miktari, toplam kosu mesafesi) gruplarin higbirin-
de anlaml bir degisiklik elde edilememistir (p>0. 05).

Bu sonuglara gore; 2 hafta siireyle giinde 400 mg E vitamini
aliminin, gcaligmaya katillan ve ortalama 21 yas grubunda olan
erkek beden egitimi boliimii 6grencilerinin fiziksel performansla-
rina etkisi olmamisgtir.

Anahtar Sozciikler: Antioksidan, E Vitamini, Anaerobik Esik, Laktik Asit

EFFECT OF HIGH DOSE ALFA TOKAFEROL (VITAMIN
E) SUPPLEMENTATION TO THE POINT OF
ANAEROBIC THRESHOLD

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the effects of 400 mg vi-
tamin E supplementation a day for two weeks on anaerobic threshold
level.

The study was done on the volunteered subjects who were be-
tween 19-23 age range and they were students at the department of
physical education and sport. In this study, Conconi method was used
to determinate AT of the subjects and True 750 S. O. F. T System
treadmill was used to determine AT and training intensity. Polar Heart
Rate monitor was used to determine heart rate of the subjects. And
also Roche Accutrend Lactat Analyser was used to determine the LA
levels of subjects. Subjects were divided randomly into three groups
(vitamin C, placebo and control). The subjects who were in the vitamin
and placebo groups took either a vitamin C or a placebo for two
weeks. All measurements were taken before and after supplementa-
tion period. Wilcoxon and Kruskal-Wallis methods were used to evalu-
ate the effects of supplementation (p<0. 05).

The results of the study showed that there was no significant dif-
ference among the groups in all parameters (maximal heart rate, heart
rate speed, running speed, amount of lactic acid, total running dis-
tance) (p>0. 05).

From these results, it may be concluded that daily intake of 400
mg vitamin E for two weeks has no effect on physical performance of
this group.

Key Words: Antioxidant, Vitamin E, Anaerobic Threshold, Lactic
Acid



