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farkllk vardr (p<0. 05). Deneklerin teste girdikten sonraki laktat 
de erlerinde yükselme vardr.

 Çal mann tümü de erlendirildi inde uzun süreli ve aralksz yük-
lenmelerin laktat düzeyini daha fazla arttrd n ve ayn ekilde üre 
konsantrasyonu art nn da yüksek olmas dikkate de er bulunmu -
tur. kinci testimiz yüksek iddetli ancak ksa sürelidir. Bu açdan 
bakld nda hem laktat düzeyi hem de üre düzeyi daha dü ük çkm -
tr.
Sonuç olarak; her iki teste de laktat düzeyinde ile üre konsantrasyo-
nunda art  olmaktadr. Bu yaplan yüklenmelerin etkisini ara trmada 
üre art nn da dikkate alnabilece ini dü ündürmektedir.  
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UZUN ATLAMADA TAKEOFF (ÇIKI ) EVRES N N
K NEMAT : 2 VE 3 BOYUTLU ANAL Z N

KAR ILA TIRILMASI 

ALPTEK N, A. *; ACAR, E. *; ARITAN, S. *;  
* Hacettepe Üniversitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yüksekoku-

lu Biyomekanik Ara trma Grubu 
Veri toplama için teknikler, yöntemler ve analizler sportif hareketle-

rin biyomekanik ara trmalarn temel unsurudur. Bu teknikler;  

 Video ve film oynatma makinesi, otomatik opto-elektronik 
hareket analizi sistemleri gibi yer de i tirmenin 2 ve 3 boyutlu 
olarak ölçüldü ü sistemler.

 Dinamometre.  

 Elektromyografi (EMG).  

 Akselometre ile ivme ölçümü.  

 Basnç ölçümü.  

 Vücut üye parametrelerinin ölçümüdür (Antropometrik öl-
çümler).  

Sportif hareketlerin niteleyici kinematik analizlerinde biyomekanik-
çiler büyük miktarda veriyi saysalla trmak zorundadr. Koordinatlarn
saysalla trlma süreci, vücut üyelerinin snr noktalarnn bir sayyla 
tanmlanmasn içerir. Örne in, eklemin dönme ekseninin tahmin 
edilmesinde oldu u gibi. Her noktann koordinatlar genellikle kaydedi-
lir ve bilgisayarn hafzasnda saklanr. Saysalla trmadan sonra 
do rusal ve açsal yerde i tirme verileri elde edilir. Yerde i tirme 
verilerinin zamana ba l türevleri alnarak hz ve ivme de erleri hesap-
lanr.

Bu analizler ayn zamanda, hareketin önemli bir annda, hareketi 
kendi içinde ve farkl hareketlerle kar la trmada bu gibi de i kenlerin 
önemini tanmlanmasn içerir. Ço unlukla performans parametreleri 
olarak tanmlanan bu de erler, genellikle sportif hareketlerin ayrlm
evrelerinin anahtar kelimeleri olarak tanmlanr. Örne in disk atmada 
diskin elden çk , cimnastikte barn braklmas gibi.  

2 veya 3 boyutlu analize karar verirken incelenmek istenen hare-
ket göz önünde bulundurulmaldr. Sportif hareketlerin 2 ve 3 boyutlu 
kaydedilmesinde, film ve video donanmlarnn avantaj ve snrllklar
gibi gerekli özellikleri göz önünde bulundurulur. Her iki analiz yöntemi-
nin de avantajlar ve dezavantajlar vardr.

2 boyutlu kayt ve analiz;

 Daha az kamera ve donanma ihtiyaç oldu u için daha basit ve 
daha ucuzdur.

 Hareketlerin daha önceden belirlenen hareket düzleminde yapl-
mas gerekir (hareket düzlemi veya performans düzlemi). Bu, ge-
rekli düzlemsel hareketler için mantkl sonuçlar verir. Fakat seçi-
len düzlemin d ndaki hareketler göz ard edilir.  

 Kavramsal olarak 2 boyutlu koordinatlar anlamak 3 boyutlu 
koordinatlar anlamaktan daha kolaydr.

 Daha az saysalla trma süresi gerekir ve daha az metodolojik 
probleme sahiptir (hareket düzlem koordinatlarna görüntünün 
dönü türülmesi gibi).  

3 boyutlu kayt ve analiz;

 Çok daha karma k i lem yoluna sahiptir.  

 Vücudun tam olarak uzaysal hareketleri gösterilebilir ve çal lan 
hareketin gerçekli ine daha yakn sonuçlar verir.  

 Oldukça fazla donanm gerekir. Bu yüzden oldukça pahaldr.

 3 boyutlu yeniden yaplandrmayla ili kilendirildi inde hesapla-
mayla ilgili zorluk ve karma klk artar.  

ergun
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 Bozulmu , biçim yitirmi  (distortion) görüntüler haricinde, üyeler 
aras açlarn do ru olarak hesaplanmasna izin verir. Ayn za-
manda, birçok nedenden dolay tek bir kameradan kolayca görü-
lemeyen di er açlarnda hesaplanmasna izin verir.  

Çal maya bir erkek uzun atlayc katlm tr. Çal mada vücudun sa
tarafnda belirlenen 8 antropometrik noktaya yanstc i aretler yerle ti-
rildi. Dene in üye uzunluklarn belirlemek amacyla ayak, altbacak, 
üstbacak, gövde, üstkol ve önkol uzunluklarn içeren antropometrik 
ölçümler alnd. 20 dakikalk snmann ardndan dene e aralarda 
dinlenmeli 5 tane uzun atlama yaptrld. Daha sonraki analiz ve he-
saplamalar için en iyi atlama performans de erlendirmeye alnd.
Hareket alannn 2 boyutlu düzlemde tanmlanabilmesi için 4 noktadan 
olu an, 3 boyutlu uzayda tanmlanabilmesi için 8 noktadan olu an
kalibrasyon kafesi kullanld. Dene in uzun atlama görüntüsü saniyede 
100 kare kayt yapabilen yüksek hzl 4 adet kamerayla kaydedildi 
(Basler A 602f high speed camera). Kameralar dene in sa  tarafna 
yarm daire çizecek ve aralarnda belirli açlar olacak ekilde yerle ti-
rildi. De erlendirmeye alnan atlay a ait, iki farkl 2 boyutlu analiz ve 
bir tane 3 boyutlu analiz olmak üzere toplamda üç farkl analiz yapld.
1) Dene in ko u alanna dik olarak yerle tirilen kamerann görüntü-

sü 2 boyutlu analizler için kullanld.
2) Dene in ko u alanna çapraz olarak yerle tirilen kamerann

görüntüsü 2 boyutlu analizler için kullanld.
3) Dene in ko u alanna dik ve çapraz olarak yerle tirilen kamerala-

rn görüntüleri de dahil olmak üzere 4 kamerann görüntüsü 3 
boyutlu analizler için kullanld.

Kaydedilen 2 ve 3 boyutlu görüntüler SIMI Motion 7. 3 hareket 
analizi sisteminde ayr ayr saysalla trld (SIMI Reality Motion 
Systems GmbH-Germany). Elde edilen ham konum verileri 4. derece, 
8 Hz kesme frekans Butterworth saysal filtre ile filtrelendi.  

Üyelerin uzunluklar, üyelerin do rusal hz ve ivme de erleri, aç-
sal hz ve ivme de erleri, eklem açlar ve vücut kütle merkezinin 
konumu 2 ve 3 boyutlu olarak ayr ayr hesapland.

Sonuç olarak; üyelerin uzunluklar, üyelerin do rusal hz ve ivme 
de erleri, açsal hz ve ivme de erleri, eklem açlar ve vücut kütle 
merkezinin konum de erleri açsndan 2 ve 3 boyutlu analizleri birbi-
rinden farkl sonuçlar vermi tir.
Anahtar Sözcükler: Uzun Atlama, 2 Boyutlu Analiz, 3 Boyutlu Analiz 
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YÜKSEK DOZ ALFA TOKAFEROL (E V TAM N )
YÜKLEMES N N ANAEROB K E K NOKTASININ 

GEL M NE OLAN ETK S

UÇAN, Y. *; SÖNMEZ Gül T. *; KIRIKO LU, O. **; GÜLSEVEN, O. *

* A. . B. Ü. Beden E itimi ve Spor Yüksek Okulu 
** Çankr Süleyman Demirel Fen Lisesi 

ÖZET:

Bu çal mann amac, 2 hafta süre ile uygulanan 400 mg/gün E vi-
tamininin anaerobik e ik (AE) noktasna olan etkilerinin incelenmesi-
dir.  

Bu çal mada ya  ortalamalar 21  1. 2 yl olan gönüllü 30 erkek 
beden e itimi bölümü ö rencisi denek olarak kullanlm tr. AE testi 
Conconi yöntemine göre True 750 S. O. F. T. System marka ko u
band ve Polar kalp atm cihaz kullanlarak belirlenmi tir. Deneklerin 
AE noktasnda iken el parmak uçlarndan alnan kan örnekleri 
Accusport laktat analizörü ile analiz edilerek Conconi Testi ile belirle-
nen AE noktasndaki laktik asit de erleri bulunmu tur. Elde edilen 
verilerin istatistiksel analizinde Wilcoxon ve Kruskal-Wallis istatistik 
teknikleri kullanlm tr (p 0. 05).  

Yaplan çal mann sonucunda E vitamini veya plasebo alan 
ve kontrol gruplarnn çal ma kapsamnda gözlemlenen paramet-
relerden (maksimum kalp atm hz, egzersiz kalp atm hz, ko u
hz, laktik asit miktar, toplam ko u mesafesi) gruplarn hiçbirin-
de anlaml bir de i iklik elde edilememi tir (p 0. 05).

Bu sonuçlara göre; 2 hafta süreyle günde 400 mg E vitamini 
almnn, çal maya katlan ve ortalama 21 ya  grubunda olan 
erkek beden e itimi bölümü ö rencilerinin fiziksel performansla-
rna etkisi olmam tr.
Anahtar Sözcükler: Antioksidan, E Vitamini, Anaerobik E ik, Laktik Asit

EFFECT OF HIGH DOSE ALFA TOKAFEROL (VITAMIN 
E) SUPPLEMENTATION TO THE POINT OF 
ANAEROBIC THRESHOLD 
ABSTRACT 
The purpose of this study was to examine the effects of 400 mg vi-

tamin E supplementation a day for two weeks on anaerobic threshold 
level.  

The study was done on the volunteered subjects who were be-
tween 19-23 age range and they were students at the department of 
physical education and sport. In this study, Conconi method was used 
to determinate AT of the subjects and True 750 S. O. F. T System 
treadmill was used to determine AT and training intensity. Polar Heart 
Rate monitor was used to determine heart rate of the subjects. And 
also Roche Accutrend Lactat Analyser was used to determine the LA 
levels of subjects. Subjects were divided randomly into three groups 
(vitamin C, placebo and control). The subjects who were in the vitamin 
and placebo groups took either a vitamin C or a placebo for two 
weeks. All measurements were taken before and after supplementa-
tion period. Wilcoxon and Kruskal-Wallis methods were used to evalu-
ate the effects of supplementation (p 0. 05).  

The results of the study showed that there was no significant dif-
ference among the groups in all parameters (maximal heart rate, heart 
rate speed, running speed, amount of lactic acid, total running dis-
tance) (p 0. 05).  

From these results, it may be concluded that daily intake of 400 
mg vitamin E for two weeks has no effect on physical performance of 
this group.  

Key Words: Antioxidant, Vitamin E, Anaerobic Threshold, Lactic 
Acid


