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Prebiyotiklerin Etki Mekanizmasi

“Karbonhidrat yapisindaki maddeleri
sindirebilecek enzim organizmada
yoksa bunlar ince barsakta
hidrolize edilemez ve limende
ozmotik yuk olusturmaya baslarlar.

“Liimene siv1 salgilayan organizma
ince barsak icerigini sulandirarak
pasajl hizlandirir ve k.h.lar suratle
kolona itilir.

Saglikta ve Hastalikta...



“Kolondaki probiyotik bakteriler
tarafindan parcalanan bu k.h.lardan
kisa zincirli yag asitleri olusur.

“Bunlar enerji kaynag olarak
probiyotik bakterilerden Laktik asid
bakterileri ve Bifidobacteriumlar
tarafindan kullanmlir.

“Bu mikroorganizmalar sayica
cogalir ve daha etkin bir hal alirlar.
Cikan enerjinin bir kismi da
hiicreler arasi «thight
junction»larin sikilasmasina ve m.o
ile allerji proteinlerinin girisine
engel olmaya yarar.



Laktoz Hidrolizi

*Laktoz intolerant (bagirsak
hipolaktemia) kisiler, laktozu hidrolize
edecek beta galaktosidaz enzimini
genetik rahatsizlik nedeniyle
uretemezler.

*Laktoz intolerant kisiler siit veya
dondurma ile laktoz yediklerinde,
laktoz ince bagirsakta emilmeden kalin
bagirsaga gecer. Kalin bagirsakta laktoz
degisik bakteriler tarafindan glikoz ve
galaktoza hidrolize edildikten sonra asit ...
ve gaza donusturulur.

* Asit ve gaz olusumu bagirsaklardan sivi
emilmesini engeller ve bunun
sonucunda bagirsak sisligi seklinde
rahatsizliklar ortaya cikar.




“Lifli sebze ve
meyvelerin cogunda
prebiyotik bulunur.

“Icerikleri galakto-
oligosakkaritler (GOS),
Frukto-oligosakkaritler
(FOS) ve indlin’dir.

*Prebiyotiklerin icerigi



Probiyotiklerin Etki Mekanizmalan

1.Patojen ve zararh bakterilerin sayilarim
azaltmak

a)Antimikrobiyal bilesikler liretmek,
b)Besin elementleri icin rekabet etmek,
c)Kolonizasyon bolgeleri icin rekabet etmek
2.Mikrobiyal metobolizmay1 degistirmek

a)Sindirimi saglayan enzimlerin aktivasyonunu
saglamak,

b)Amonyak, amin ya da toksik enzimlerin
uretiminin azalmasi,

c)Barsak duvar fonksiyonlarinin iyilestirilmesi



3-Bagisikhk sistemini aktif tutmak

a)Antikor duzeyinin artmasi

b)Makrofaj aktivitesinin artmasi

c) «Immuno-modulator» olarak gorev yapmalar



Probiyotik ve Prebiyotiklerin Yararlar

1.Intestinal bariyer sistemini giiclendirmek
a)Asit formasyonu
b)Antimikrobiyal aktivite

c)Besinler ve reseptorler acisindan lokalizasyon ve habitat
rekabeti

d)Antitoksin liretmek

2. Immiin sistemi giiclendirmek

a)lgA salinimim arttirirlar

b)Fagositozu arttirirlar

c)B lenfosit yapimini arttirirlar

3. Gastrointestinal ve nazokomiyal enfeksiyonlardan korurlar



4. Peptidlere kars1 duyarhilig: azaltarak atopik hastaliklar
ve allerjiyi engeller

5. Anti-tumor ozellik gosterirler.

a)Karsinojenleri baglarlar

b)Barsak icerikleri ile kompetisyon yaparlar

6. Kan lipitlerini azaltirlar

a)Lipid emilimini engellerler

b)Lipid sentezini azaltirlar

c)Kollestrolii metobolize ederler

7. Laktazi aktive ederek Laktoz emilimini arttirirlar,

8. Gebelikte kullanimlari ile anne ve bebekte obeziteyi
engellerler.



1 1lisKiye ornek olarak; dﬁ§i]k laktaz aktivi- {izerinde bulunur ve 1ntesun

Gastro intestinal sistem (GIS) lumeni normal olarak sadece tek katli epiteliyal
hucre ve koruyucu mukus tabakasindan olusur. Surekli uretilen mukus
glikoproteinlerden olusur ve bakterilere bircok yapisma alani saglar.Bu
bakteriler devamli iletisim halindedir.




Guinuimizde probiyotik tedavisinin Kullanildigi Alanlar
Probiyotik Kullaniminin Giivenirliligi

Probiyotik Kullaniminin Gelecegi



llginize tesekkiir ederim..,



