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*Pre/Probiyotiklerin
Gelecekteki Kullanim



“Asilama oncesinde ve beraberinde
probiyotik kullanma veya asinin icine
serokonversiyon oranini arttiracagina
inanilan suslarin eklenmesi ilgili
calismalar son birkac¢ yilda hizla artmistir.

“Simdiye dek yapilan calismalarda, tifo ve
rotavirus asilarinda Lactobacillus
rhamnonsus GG (LGG), pnomoni
asilarinda Lactobacillus lactis, kizamik,
kizamikcik ve sucicegi asilarinda
Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum kullanilarak
serokonversiyonun artisi bilimsel olarak

pponvers
i As1 ve Asilama



“Barsak yaralar iizerine calismalarda
probiyotikler, yaralarin iyilesmesi ve
kapanmasi1 amach test edilmistir.

“Bu calismalarda Lactobacillus ve
Bifidobacterium tiirleri ile Saccharomyces
turleri kullanilmaistir.

*Arastirmalar probiyotik kullanilan
vakalarda NEK insidansinin %30 azaldigini
gostermistir.

* Nekrotizan Enterokolit




“Probiyotik bakterilerin, kanser genlerinin
aktivasyonundan sorumlu olan bakterilerin
enzimatik aktivitelerinin diizenlenmesinde, kanser
genlerinin bilesimlerinin ve toksik etkilerinin
onlenmesinde yararh oldugu saptanmaistir.

*Laktik asit bakterileri ve Bifidobakterlerin,
mutasyon ve DNA hasarinin azalmasi, kanser
enzimlerinin (nitrorediiktaz, azorediiktaz vb.)
aktivitelerinin azaltilmasi, kisa zincirli yag asitlerine
bagh asidivite artis1 ile kanserli hiicre intiharinin
(apopitoz) hizlandirilmasi gibi etkileri kanitlanmistir.

* Anti-kanserinojenik etki



“Dis ve dis eti rahatsizliklariyla
yapilan calismalarda LGG bakterisi
mutans’in antogonistik etki
gosterdigi ve probiyotik
mikroorganizma kullaniminin, agiz
ve dis saghgi icin %20 bir artis
sagladigina dair calismalar
yapilmaktadir.

Dis Hekimligi Uygulamalari



*Allerjik biinyesi olan cocuklara LGG ve B. Lactis
verildiginde allerji semptomlarinin cok daha
hizl1 yok oldugu gozlemlenmistir. Hijyen
hipoteziyle iliskili olarak artan allerjik
semptomlara kars1 probiyotiklerin onemi her
gecen gun daha da hizli olarak artmaktadir.

Allerjik hastaliklar



*Floranin bozulmasi sonucu barsak epitel
gecirgenliginde meydana gelen artisin barsak
dis1 bircok organda da iltihabi hastaliklara yol
actig1 dustinilmektedir.

*Yeni tan1 almis romatoid artritli hastalarin
barsak florasinin normal olmadigi saptanmistir.
Probiyotiklerle zengin diyetlerin hastalar
uzerindeki olumlu etkileri yapilan calismalarla
gozlenmektedir.

Romatoid Artrit



*Otistik cocuklarin barsak florasinin cok
degisken oldugu ve patojen ve parazitlere
siklikla maruz kaldigi rapor edilmistir. Otistik
cocuklarda probiyotik kullanim1 hakkinda cok
yeni calismalar bulunmaktadir.

*Otistik Cocuklar



*Uriner sistemde okzalat tas1 olusmasinmin temel
nedeni barsaktan emilen okzalat oraninin
artmasidir. Cirillo M ve ekibi tarafindan yapilan
calismada probiyotik kullaniminin okzalat
emilimi ve bobrek tasi olusumunu engelledigi
rapor edilmistir.

Okzalat tasi lizerine etkisi



*Probiyotikler, vajina pH’sin1 diisiirerek,
bakteriyosinleri etkisizlestirerek, mukozaya
yapismay1 engelleyerek genital ve uriner sistem
enfeksiyonlarini azaltirlar. Ayrica, bu tip
enfeksiyonlara karsi antibiyotik kullanimi yan
etkisi olarak siklikla gorulen sekonder mantar
enfeksiyonlarin1 da onlemeye yardimci olurlar.

Idrar yolu enfeksiyonlar



infantil kolik
Spontan dogum eylemi



*Ozellikle yenidoganlarda probiyotik
kullaniminin en yaygin sekli mamalarda
kullanmimidir. Son birkac yil icinde yapilan
bircok calismada, mamalarin anne sutune en
yakin formulasyona ulasmasinda, mamalara
Bifidobakterlerin eklenmesi en fazla arastirilan
konular arasindadir. Ancak, mamanin
glivenirligi ve tek tip besin olarak
tuketilmesinin bakteri konsantrasyonuna etkisi
uzerinde en fazla durulan konulardir.

*Mamalarda kullanimi



*Barsak diizenleyici ozellikleriyle probiyotikler
immun ve metobolik etki ile obezite uzerinde
etkili olmaktadirlar.

*Bu etkilerini diyetle alinan enerjinin
harcanmasim arttirarak, barsaklardan salinan
peptid miktarin1 duzenleyerek ve insuline karsi
gosterdikleri hassasiyet ile gostermektedirler.

*Obezite iizerine etkisi



1900°(lu y1llarin basinda insan omru
bayanlarda 53, erkeklerde 51 iken, bu
surenin 2000’li yillarda 80 ve 74 olarak
degismesi, uzayan omrin saghkl ve
kaliteli gecirilmesi gerekliligini de ortaya
cikarmistir.,

Bu nedenle son 10 yi1l icinde koruyucu
hekimlik ve saglhigin korunmasina yonelik
projeler ve bu projelere verilen katki hizla
artmaktadir,



llginize tesekkiir ederim...



