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“Latince kokenli bir kelime olan
«Probiyotik» Tilrkce karsiligi olarak
«yasam i¢in» anlamina gelmektedir.

*Probiyotikler yeni bir kesif degildir
cuinkii insanoglunun onlarla tanigsmasi
insanlik tarihi kadar eskidir.

“Mikroorganizmalarin varhg bilinmeden |
cok cok once bira, ekmek, sarap, kefir, g
kimiz ve peynir gibi giinliik tiiketilen ‘; ;
fermente liriinler cok sik olarak '
beslenme ve tedavi amacl
kullanilmaktaydi.

* Probiyotikler insanlik tarihi
kadar eskKi...



*Yogurt, kefir, peynir gibi fermente
gidalarin muhtemelen az nemli ve 40
dereceye varabilen sicak bolgelerde (Orta
Asya ve Orta Dogu bolgeleri gibi), su ve siit
tasimada kullanilmasi icin hayvan
derisinden yapilan torbalarin icinde
meydana gelen fermentasyon sonucu
oldugu diisiintilmektedir.

*Bugiin, giiniimiiz teknolojisi sayesinde bu
faydali mikroorganizmalar daha konsantre
ve daha yiiksek miktarlarda liretilebiliyor.

* Diinden... Bugiine...









*Ancak, Cin Cumhuriyetinin giiney batisinda yer alan
«Jiahu» kenti kazilarinda, kazi alaninda bulunan diinyanin
en eski comleklerinden birini degerlendiren molekiiler
arkeologlara gore, probiyotik mikroorganizmalarin MO 7000
yillarda bile bira ve ekmek gibi gidalarda mevcut oldugunu
gostermislerdir.

*Comlek icinde bulundugu kesfedilen biranin, piring, bal ve
meyvelerden yapildigi ve fermentasyon siirecinde mayalarin
kullanildig: kesftedilmistir.



*Sarap retimine ait ilk izler ise MO 6000’li yillarda
Gurcistan tarafinda bulunmustur.

*Bilinen en eski sarap kiipleri Iran'in batisindaki Zagros
daglarinda yapilan kazilarda tanimlanmastir.

*Ermenistan’da bulunan ve yaklasik 6000 yasinda oldugu
tahmin edilen yap1 diinyanin en eski sarap imalathanesi
olarak bildirilmistir (National Geographics, Ocak 2011)



Yazinin kesfi...

ROMA TARIHI

«Barbarlar siitiin yogunlasmasini saglayip,

’z
eksimis siitii hos bir tada ¢evirip, bununla ¥
pek cok hastalig1 tedavi edeblhyorlar»
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TURK TARIHI
Tirk tarihine geldigimizde
karsimiza iki isim ¢ikmaktadir.
«Divan-1 Lugat’it Tirk» adh
eseriyle Kasgarli Mahmut
(1008-1105) ve Tirk tarihindeki
ilk edebi eser invanini alan
«Kutadgu Bilig (Kutlu kilan
Bilgi)» siyasetnamesinin yazar1 3 s A ‘

Yusuf Has Hajib(1017-1077).
Her iki gezer ve yazar da bu H
eserlerinde yogurt, kimiz ve |
kefirin kullanim sekilllerini oy v
bugiinkii anlamlariyla 4
anlatmiglardir.

Yusuf Has Hajib






MODERN TARIHCE

Enfeksiyon ve mikrobiyoloji konusunda insanlik tarihinde
en buiyuk etkiyi Pasteur ve ondan sonra gelen bilim
adamlar gerceklestirmistir.

Pasteur Enstitiisii: Dost bakterileri iceren yiyecekleri ve
icecekleri insanlar yuizyillardir tiiketmekle birlikte, ancak
20.yy baslarinda bu gidalarin saglikli yasam saglamak
amacityla kullamlabi%ecegi kesfedilmistir.

Laktik asit tireten bakteriler ilk kez 1857 yilinda
Pasteur tarafindan kesfedildi.

Lister ise 1878 de bu bakterileri eksimis siitten izole
etmistir.

Daha sonra 1880-88 yillar1 arasinda insan bagirsagindan da
izole edildi.




PASTEUR ENSTITUSU

Pasteur Enstitiisiinden Henry Tissier (pediatrist)1889
yilinda Bifidobacterium spp. kesfetmistir.

Tissier, anne stitii ile beslenen ¢cocuklarin barsak
florasinda Bifidobacteria tiirlerinin baskin
mikroorganizma oldugunu rapor etmistir.

Daha sonra 1991 yilinda en baskin tur Bifidobacterium
bifidum olarak tanimlanmistir(Holcomb , 1991)






1920 de Rettger «Bulgarian bacillus»
susunun oral alim sonunda insan
barsaginda canliligini koruyamadigini
oosterince Metchnikoff un teorisine ilgi
kalmaz...



Daha once 1900 yilinda Moro tarafindan tanimlanan
«Lactobacillus acidophilus» Gizerine calismalar artar.

1984 de ilk probiyotik tiir olarak «Lactobacillus
acidophilus» Hull tarafindan tanimlanmastir.



Bulgar Dr. Stamen Grigorov (1878-1945)
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Isvicre'nin Cenevre sehrinde tip egitimini tamamlayan
ve bilimsel arastirmalariyla bircok yeni kesfin temelini
olusturan gizli bir kahramandir.

Asistani oldugu Prof. Massol, Dr. Elie Metchnikoft’a,
Dr. Grigorov'un kesfettigi bir Lactobacillus tiirinden

bahseder.



Grigorov'un bu kesfiyle Pasteur Enst. Dr.
Metchnikoff'u bu konuyla ilgilenmesi icin
gorevlendirir.

Dr. Metcnikoft'un asistanlar:1 Coendi ve Mikelson,
Grigorov'un bakterisi «Lactobacillus bulgaricum ssp.»
olarak isimlendirilir.

BCG asisini ilk tireten kisidir. Ancak ayni yillarda sigir
tiberkiillozu tizerinde arastirma yaptiklarini agiklayan
iki Fransiz arastirmaci tarafindan calismasi cok etki
yaratmaz.

[. Diinya Savasi'nda hekimlik yapmayi tercih etmis ve
bilimsel calismalar1 uzun siire sekteye ugramastir.



YOGURDUN YUKSELISI

[. Diinya Savasi 6ncesi (1912) Isaac Carosso (Osmanh
Meclis tiyesi Emanuel Karasu'nun yegeni) Selanik’ten
Ispanya’ya yerleserek, Bat1 Avrupa'da eczanelerde ilac
olarak satilan yogurdu tiretmeye ve Gastro-intestinal
sistem (GIS) rahatsizliklar1 olnlara satmaya baslar.

Ayni yillarda ¢alismalar yapan Dr.Metchnikoft
araciligryla Pasteur Enst.den saf kiltiir mayasi ile
klasik yontemlerle yogurt mayalar.

Ispanya’da yogurt satmak amaciyla actig1 ditkkanina
oglunun ismini verir.



DANINO: Kiiciik Daniel:)

Kiiciik Daniel, daha sonra Fransa'ya yerlesir. Ancak 2.
Diinya Savasi'nda Paris’i terk edip, Amerika’ya yerlesir.
1942 yilinda «DANON MILK PRODUCTS» fabrikasini

kurar.



COLOMBO YOGURT

[. Diinya Savasi'ni takip eden glinlerde Amerika'ya goc
eden iki ermeni Sarkis ve Rose Colombosian Colombo
and Sons Creamery isimli sirketi kurarlar.

2. Dinya Savasinin ardindan satislarin ytikselmesiyle
«Colombo Yogurt» markasini alirlar.

1993 yilinda «General Mills» sirketi satin alir.



YAKULT

1930 yilinda Japonya Kyoto Universitesinde Dr. Minoru
Shriota insan barsagindan izole ettigi, mide ve safra
asitlerine direncli, kalin barsaga kadar ulasabilen
Lactobacillus casei Shriota susunutanimlamis ve bu
susla tirettigi trtine Yakult adini vermistir.



1940.......... Insan barsaginda sadece Lactobacillus
acidophilus degil baska suslar da oldugu
kesfedildi(antibiyotik kullanimi vb.)

*1950........ Probiyotik trunt ilk kez domuz dizanterisinin
tedavisinde kullanilmaistir.

1965........ Liily ve Stillwell probiyotik teriminin ilk
bilimsel tanimini yapmuslardir.

«Bir mikroorganizma tarafindan uretilen ve diger
mikroorganizmalarin ¢cogalmasini uyaran faktor»

1975 Parker yeni bir tanim onermistir.

«Barsakta mikrobiyal dengenin olusmasina katkida
bulunan mikroorganizmalar ve onlarin trettigi
maddeler»



19747 v Mann ve Spoering fermente yogurdun
serumdaki kolesterol seviyesini diistirdtigtinti rapor
ettiler.

1989.....c....... Hayvan besleme alaninda yem olarak
kullanilmalar1 yayginlasti.

1902......... Probiyotik teriminin tanimi konusunda halen
bircok oneri var ve artik probiyotiklerde bulunmasi
gereken Ozelliklerden bahsediliyor.



Konake1 icin kesin olarak zararh etkisi olmamali

Mide asidine, safra asitlerine ve pankreatik
sekresyona direncli olmali

Epitele yapisabilmeli
Antimikrobiyal aktiviteye sahip olmali

Patojen bakterilerin epitele tutunmasina engel
olabilmeli

Antibiyotiklere direncli olmali

Gidalara konan koruyucu ajanlara karsi direncli
olmali, gida maddesi icinde varligini koruyabilmeli



*1094u.ve... WHO(Diinya Saglik Orgiitii) Antibiyotik
direncine karsi probiyotiklerin, 6nem sirasinda immiin
sistemden hemen sonra geldigini aciklad.

1998.......... Probiyotik tanimlama calismalar stirmekte...

*2001.......Jurgen Schrezenmeir ve Michael de Vrese
tarafindan probiyotiklerin tarihcesi aydinlatildi.

*2002......Probiyotik terimine stit orjinli olan ya da
olmayan (tursu, mayalanmis hububat, salam, peynir) ve
pastorize veya steril stit kavramlari da eklenerek,
bakterinin canlis1 kadar olistintin de kiymetli oldugu

acikland.

*2000.......Borchers ve ark. Probiyotiklerin sahip olmasi
gerekn ozellikleri tekrar siraladilar.

*2011...Dr. Michael McCann 30 yillik probiyotik
calismalarini sonucu olarak su yorumu getirdi:



«20 yy.da mikrobiyoloji ve
antibiyotikler tip icin ne ifade
ettiyse, 21 yy.da probiyotikler ayni

yeri alacaktir.»
Dr. Michael L. McCann



