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“Ekosistem icindeki
dengeler ve
insanoglunun varhgini
surdirebilmesi
acisindan dost bakteriler
ile tanismamiz gebeligin
son doneminde anne
karninda olmaktadir.

* Dost bakteriler anne
karninda...



“Dogumda anne florasi ve
cevrenin florasi ile
zenginleserek hayata
merhaba diyen insanoglu,
bu dost bakterileri anne
siitli destegi ile daha onemli}
olanlar1 on plana alarak :
arttinr.

*Bu birliktelik oliime kadar
devam eder ve olim
sonrasinda bu bakteriler
bizi toprakla biitiinlestirir.

* Dogum... Hayat... Olim...



*Probiyotik olarak
isimlendirdigimiz bu dost
bakterilerin, saghkh ve
korunmali olarak yasam
siirmemize verdigi
destegin otesinde bazi
hastaliklardan korunmada
ve tedavi destegi olarak
faydalar1 kanitlandigindan
bugiin artik dogal
uriinlerin yani sira
preparatlari da
bulunmaktadir.

* Dost Bakteriler...



*Insanin yalmizca gastrointestinal sisteminde 500’den
fazla bakteri tuiri mevcuttur.

*“Bu mikroorganizmalarin cogu iyi karakterde olup,
kolonizasyon yeni dogan doneminde kazanilir.

*Saglikl bireylerde florada bulunan zararl ve yararli
bakteriler denge halindedir.

*Yapilan calismalarda bagirsak flora degisikliklerinin
enfeksiyon, odem ve otoimmiin hastaliklara yatkinligi
arttirdigi goriilmiistiir.

* Bu nedenle son calismalar,
floranin konagi koruyucu yonde
restorasyonuna yogunlasmistir,



MIKROFLORA nedir?




MIKROFLORA NEDIR?

Canlilarin lizerinde ya da
icinde simbiyotik olarak
yasayan ve hastalik
olusturmayan
mikroorganizmalarin
meydana getirdigi
populasyona Mikroflora ya da
Microbiota denir.

Mikroflora:

Kalic1 Mikroflora
Gecici Mikroflora

olarak iki kisimdan
olusur.



Gecici ve Kalic1: Hastalik olusturmayan

mikroorganizmalardir.

FIRSATCILAR

. Konagin immtin sistemi

zayifladiginda

. Bulunduklari bélgeden

baska bir bolgeye
gectiklerinde

. Normal mikroflora zarar
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Mikroflora Bakterilerinin
Ozellikleri
Pozitif Ozellikler

Nisasta, Quaterner yapidaki bazi proteinler vb. kompleks yapidaki
bilesiklerin parcalanmasi

Metobolitleri ile ortam pH’s1 ve oksijenlenme 6zelligini sabitlenmesi
Yer tutucu olmalari
Baska bakterilerle yarisa girerek ayni habitati paylasmamalari

Sentezledikler1 antibiyotikler, enzimler, savunma proteinleri ve yag
asitler1 1le diger bakterilerin gelisimine 1zin vermemeleri

Negatif Ozellikler

Firsat¢1 ozellikte olan tiyelerin bulunmasi, olumsuz sartlardan
etkilenmesi



Deri, goz, KBB (Kulak, Burun, Bogaz), Mide,
Barsak(Ince barsak, Kalin barsak), Rektum,
Genital Mikroflora

*Mikroflora cesitleri...



Mikroflora hangi degiskenlerden etkilenir?

*Mikroflora Dinamigi



*ANTIBIYOTIK












*YOLCULUK HA



Probiyotik denince nicin
sindirim sistemi
o mikroflorasi?
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* Probiyotikler, sindirim sisteminde belli sayilarda bulunan ve
konakcida yararh etkiler olusturan canli mikroorganizmalardir.

Probiyotik olarak secilen bakterinin:

1.islem esnasinda ve depolanma siirecinde canliligin1 koruyabilmesi ve
aktif oldugu bolgede cogalabilmesi,

2.Patojen olmamasi, cins, tiir ya da susu mutlaka bilinmesi,
s

3.Toksik metobolitler liretmemesi,
4.Genetik acidan stabil olmasi, ;
5.Mide asidi ve safra tuzlarina diren¢ gostermesi,

6.Barsak hiicrelerine tutunabilme ve kolonize olabilmesi,
7.Karsinojenik ve patojer:lik baktgri lere.antogonist etki gostermesi,
8.Antimikrobiyal maddeler iiretebilmesi,” »

9.Konakta hastaliklara direnc saélafnaﬁl (imn)ijr,\ sistemi uyarmasi)

10.Barsak icin kullanilan antibiyotiklerden miimkiin oldugunca
etkilenmemesi,

11.Canl1 hiicrelerde biiyiik miktarda bulunabilmesi gerekir.



*Bu kriterler cercevesinde
bakteri tiirlerinin sayilan
kisitlanmis ve sadece bazi
bakteri gruplarinin suslar bu
kosullar saglayabilmislerdir.

*Bunlar Lactobacillus,
Streptococcus ve
Bifidiobacterium suslandir.

*Ayrica,

baz1 maya ve bakteri tiirleri de
mevcuttur.




*Probiyotik olarak isimlendirilen bakterilerin
selektif olarak bliylime ve gelismesini saglayan,
aktivitelerini arttiransindirilemeyan
karbohidrat bilesiklerine Prebiyotik denir.

*Prebiyotikler, inulin, frukto- ve galakto-
oligosakkarit (FOS ve GOS)gibi kisa zincirli
karbohidratlardir.

*Bu besinlerin kolonda fermentasyonu sonucu,
laktat, kisa zincirli yag asitleri, hidrojen gaz,
karbondioksit ve metan gazi olusur. pH duser.

*Prebiyotik nedir?



*Prebiyotikler 6zellikle Bifidiobacterium’larin
cogalmasini indikler. Bu nedenle anne suitunde bolca
bulunur.

* Ayrica fermente siit iiriinlerinde (kefir, yogurt vb.)
bulunur.

*Lifli gidalardan enginar, kereviz, pirasa, kuskonmaz,
sogan ve muz da bolca yer alirlar.

*Prebiyotikler hangi besinlerde
bulunur?



*Sinebiyotik, hem probiyotik hem de
prebiyotiklerin sinerjik etkisini ortaya ¢cikarmak
amaciyla her ikisini de bunyesinde bulunduran
urunlerdir.

*Ag1z yoluyla kullanilacak bir probiyotik bakterinin
yanisira, prebiyotigi olan karbohidratlardan birinin
eklenmesiyle olusturulan urundur.

*En milkemmel sinbiyotik «Anne siitii- dilr.
Iceriginde hem probiyotik hem prebiyotik var...

“Dogal besinlerde sinbiyotikler olusturulabilir.
Yogurtlu kereviz salatasi gibi©

*Sinbiyotik nedir?



* GUNUN NOTU:Preparat halindeki,
probiyotik-prebiyotik ya da sinbiyotikler
yalmzca belli amaclar icin kullamimalhdir,
Belli miktarda bakterinin parcalanmadan
kolono ulasmasi zorunlulugu ancak bu

hallerde vardir,
O zaman saglik icin yapay
dedil, dogal sinbiyotikler...



