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Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Durumlari ile Sanal Zorbalik

Yapma ve Magdur Olma Durumlarinin incelenmesi!

Fatma GOLPEK SARI 2 Prof. Dr. Siileyman Sadi SEFEROGLU 3

Oz: Bu calismada ortaokul ogrencilerinin sanal zorbalik farkindalik durumlarinin, sanal zorbalik
yapma ve magduriyet durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ayrica, 6grencilerin sanal
zorbalik farkindalik durumlari, sanal zorbalik yapma ve magduriyet durumlar: gesitli demografik
degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin calisma grubunu Ankara’daki merkezi bir
ortaokulda 6grenim gormekte olan ve “bilisim teknolojileri ve yazilim” dersi kapsaminda sanal
zorbalik farkindalik egitimleri almis olan 110 6grenci olusturmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda veriler;
demografik bilgi anketi, Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen “Sanal Zorba/Magdur Olgegi”
ve Ayas, Aydin ve Horzum (2015) tarafindan gelistirilen “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” ile
toplanmustir. Verilerin analizi siirecinde bilgisayar tabanh bir istatistik programindan faydalanilmistir.
Ogrencﬂerin demografik bilgilerinin belirlenmesinde betimsel analizlerden faydalanilmistir.
Demografik bilgiler ile sanal zorba/magdur olma ve sanal zorbalik farkindalik durumlar arasindaki
iliskinin belirlenmesinde Mann Whitney-U testi ile Kruskall Wallis H-Testi kullanilmistir. Sanal
zorbalik yapma, sanal zorbalik magduriyet ve sanal zorbalik farkindalik durumlar: arasindaki iligki
ise spearman korelasyon yontemiyle belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore sanal zorbalik
farkindalik egitimi almis 6grencilerin sanal zorbalik yapma oranlari ve sanal magduriyet oranlari
diisiik diizeydedir. Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik diizeyleri ise yiiksek diizeydedir. Ote
yandan sanal zorbalik farkindalik ve sanal zorbalik diizeyleri arasinda negatif bir iliski, zorbalik ve
sanal magduriyet diizeyleri arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir. Ancak, sanal zorbalik farkindalik

ve sanal magduriyet diizeyleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadar.
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Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Durumlari ile Sanal Zorbalik Yapma ve Magdur
Olma Durumlarinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Sanal zorba, sanal magdur, sanal zorbalik farkindalik

Investigation of Cyberbullying Awareness, Cyberbullying and Cyber Victim
Status of Middle School Students

Abstract: In this study, it was aimed to determine cyberbullying awareness situations, cyberbullying
and cybervictim situations of secondary school students. In addition, cyberbullying awareness
situations, cyberbullying and cyber victim situations were examined in terms of various variables. The
study group was consisted of 111 students who are studying in a central secondary school in Ankara
and who have received cyberbullying awareness trainings within the scope of “information
technology and software” lessons. The data were collected through “Personal Information Form”,
"Cyber Bully / Victim Scale" developed by Ayas and Horzum (2010) and "Cyberbullying Awareness
Scale" developed by Ayas, Aydin and Horzum (2015). A computer based statistical program was used
for the analysis of the data. Mann Whitney-U test and Kruskall Wallis H-Test were used to determine
the relationship between demographic variables and cyberbullying / victim and cyberbullying
awareness. The relationship between cyberbullying, cyber victim, and cyberbullying awareness was
determined by the spearman correlation method. Within the scope of the research results, it is seen
that the rates of cyberbullying and cyber victim rates of students who have been trained in
cyberbullying awareness are low; while the level of cyberbullying awareness is higher. In addition,
while correlation between cyberbullying and cyberbullying levels were found to be negative;
correlation between cyberbullying and cyber victim levels were found to be positive. However, no

significant relationship between cyberbullying awareness and cyber victim levels has been observed.

Keywords: Cyberbullying, cyber victim, cyberbullying awareness

Giris
Teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte son yillarda 6grenciler ¢ok kiiciik yaslarda
internette zaman gecirmeye baglamiglardir. Ozellikle bilingli ve giuvenli internet
kullanomindan  habersiz ~ Ogrenciler  internet ortaminda  olumsuz  davraniglar
sergileyebilmekte ve/veya olumsuz davranislara maruz kalabilmektedirler. Bu olumsuz

davraniglardan birisi zorbaliktir.
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Insan iligkilerinde zorbalik, bir birey ya da grup tarafindan kasith olarak tekrarlanan
ve bagkalarina zarar verme amaci tasiyan kotii niyetli davraniglart (Olweus, 2003)
kapsamaktadir. Giinliik yasamdaki zorbalik davranisi, bireylerin internette ve oOzellikle
sosyal aglarda zaman gegirmesiyle birlikte zaman zaman internet ortamina da taginmaktadir.
Elektronik ortamlarda yapilan zorbaliga alanyazinda “elektronik zorbalik”, “sanal zorbalik”
veya “siber zorbalik” gibi degisik isimler verilmektedir (Durak & Seferoglu, 2016; Kowalski
& Limber, 2007).

Sanal zorbalik, internet ya da diger dijital teknolojileri kullanarak kasith ve
tekrarlanan bir sekilde diger bir kisiye zarar verme eylemi olarak adlandirilmaktadir
(Agatston, Kowalski & Limber, 2007; Patchin & Hinduja, 2006; Strom & Strom, 2005).
Horzum ve Ayas (2011) ise sanal zorbalig1; bir veya birden fazla kisinin internet ya da cep
telefonu gibi teknolojileri kullanarak kasitli ve siirekli olarak magdur durumundaki kisiye
zarar vermek amaciyla kullanmasi olarak tanimlamiglardir. Arastirmalarda akran
zorbaliginin bir boyutu olarak ¢ocuklarin ve genglerin okullarda elektronik iletisim araglar:
vasitasiyla sanal zorbalik yaptiklar: belirtilmektedir (Erdur, Baker & Kavsut, 2007; Patchin &
Hinduja, 2006). Kowalski ve Limber (2007) ilkogretim Ogrencileri ile yaptiklar1 arastirmada
okulda &grencilerin “arkadas” olarak gordiikleri bir¢ok 6grencinin aslinda sanal zorbalik
davranisinda bulundugu sonucuna ulagmislardir. Slonje ve Smith’e (2008) gore de ¢ocuklar
ve gengler tarafindan bilgisayar ve cep telefonlari gibi elektronik araclarin kullaniminin
artmasinin sanal zorbaligin yayginlasmasi tizerinde rolii bulunmaktadir. Benzer sekilde Li
(2005) elektronik iletisimin dersliklere girmesinin elektronik iletisim araglarmnin zorbalik
yapma amagl kullanimi gibi baz1 sorunlara sebep olabilecegini belirtmektedir. Bu arastirma
sonuglar1 dikkate alindiginda, c¢ocuklarin sanal zorbalik olgusunun farkinda olmama

durumlarinin 6nemli bir sorun haline geldigi sdylenebilir.

Sanal zorbalik tizerine yapilan ¢alismalarda farkli degiskenlerin etkilerinin incelendigi
ancak oOzellikle yas degiskeni {izerinde galigildig1 goriilmektedir. Ornegin, Williams ve
Guarra (2007) 5., 8. ve 11. siniflar1 kapsayan ¢alismalarinda sanal zorbalik olaylariin %9.4
oraninda oldugunu tespit etmistir. Siniflardaki dagilimlara bakildiginda; 5. sinifta zorbalik
olaylarinin oraninin %4.5’ten, 8. sinifta %12.9’a kadar yiikseldigi, 11. Smaufta ise %9’a diisttigii

anlagilmaktadir. Wolak, Mitchell ve Finkelhor (2007) yaslar1 13-17 arasindaki genglerle
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yaptiklari ¢alismada genglerin %43’tiniin sanal zorbalik yasadiklarini belirtmislerdir. Sanal
zorbaligin yasla iliskisine yonelik bir baska bir arastirmada, ilkogretim ikinci kademe
Ogrencileri arasinda yasin artmasiyla birlikte sanal zorbalik yapma ve sanal zorbaliga maruz

kalma oranlarmin arttig1 belirlenmistir (Williams & Guera, 2007).

Yas faktorii onemli bir degisken olabilmekle birlikte; Ogrencilerin sanal zorbalik
yapma ya da magdur olmalarini etkileyen pek ¢ok baska degisken bulunmaktadir. Ortaokul
Ogrencilerinin sanal zorbalik olma durumu agisindan cinsiyet degiskeninin incelendigi bir
calismada, cinsiyet ile sanal zorba olma arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu ¢alismada
erkek o0grencilerin sanal zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilerinkine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Kavuk & Keser, 2015). Yine ayni calismada internet kullanim siiresi
degiskeni ele alinmis, internet kullanim siiresi ile sanal zorba olma arasinda anlamli fark
bulunmustur. Bu sonuglara gore, internet kullanim siiresi arttikca sanal zorbalik yapma

oraninin arttig1 soylenebilir.

Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalig1 kazanabilmeleri i¢in konuyla ilgili bir egitim
almalarinin sanal zorbalilk yapma ya da magdur olma durumlarmi etkileyecegi
distiniilmektedir. Bu baglamda, sanal zorbaligin ve magduriyetin 6nlenmesinde, bagka bir
ifadeyle bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklarinin korunmas: amaciyla bilgi okuryazarligi
becerilerinin kazandirilmasmin (Demir & Seferoglu, 2016), ayrica egitimcilerin ve ailelerin
yapacaklar1 katkmin biiytik 6nem tasidigs, bilingli ve dogru internet kullanimi konusunda
¢ocuklarin erken yaslarda bilgilendirilmesinin énemli oldugu (Celik, Celen, & Seferoglu,
2015) soylenebilir. Benzer sekilde Yigit ve Seferoglu (2017) da sanal zorbaligi onlemeye
yonelik olarak “empati tabanli miidahalelerde bulunulmas1”, “internet ve medya kullanim

egitimlerinin verilmesi” ve “ebeveynlerin cocuklarina gerekli miidahalede ve kontrolde

bulunmas1” seklinde 6nerilerde bulunmaktadir.

Kavuk ve Keser (2015), yapmis olduklar1 bir ¢alismada, Ogrencilerin bilisim
teknolojilerinin, dogru, etik ve yasal kullanimina iliskin yeterli bilgiye sahip olmamalarmin,
siber zorbalik davraniglarinin internet kafelerde daha kolay sergilenmesine firsat yarattigin
belirtmistir. Yine aym galismada Ogrencilerin, siber zorbaligin bireyler iizerinde biraktig:
etkiler ve siber zorbalik olaylarinin yasal boyutlar1 hakkinda bilgilendirildikleri taktirde,

kontroliin olmadigr ortamlarda da bilgi ve iletisim teknolojilerini daha dogru, etik ve yasal
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sekilde kullanma egiliminde olduklar1 ifade edilmektedir. Bu baglamda Celik, Celen ve
Seferoglu (2015) da bilgi ve iletisim teknolojilerinin giivenli ve etkili kullanimi agisindan
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte kurallar belirlemesine, daha fazla ortak zaman gegirmelerine ve

iyi iligkiler kurmalarina yonelik egitici/6gretici etkinlikler diizenlenmesini 6nermektedir.

Sanal zorbalikla ilgili alanyazin incelendiginde bu konuda yapilan ¢alismalarin biiytik
¢ogunlugunun lise 6grencileri ile gerceklestirildigi goriilmiistiir (Dalmag-Polat & Bayraktar,
2016; Erdur-Baker & Kavsut, 2007; Peker, 2014; Yaman & Peker, 2012). Oysa giiniimiizde
ogrencilerin sosyal aglarla ve internet ile tanigsma, kullanma yas1 diismiis durumdadir. Bu
alandaki Tiirkiye’de gergeklestirilmis betimsel ¢alismalar kisitli olmakla beraber arastirmaya
dayanak olabilecek verilere sahip ¢alismalarin oldugu sdylenebilir. Kavuk ve Keser (2015),
ogrencilerin bilgisayar bilgilerini 6grenme kaynaklarina bakildiginda; bilgisayar kullanmay1
kendi kendine Ogrenenlerin sanal zorba olma oranlarinin, kendi kendine 6grenmeyenlere
gore anlamli sekilde fazla oldugunu belirtmistir. Yine ayni ¢alismada, bilisim teknolojileriyle
ilgili bilgileri okulda edinenlerin sanal zorba olma oranlarmin, okulda edinmeyenlere gore
anlamli sekilde diisiik oldugunu, interneti egitim/ders/arastirma amaciyla kullanan
ogrencilerin bu amagla kullanmayanlara gore daha az sanal zorba olduklar1 belirlenmistir.
Celik, Celen ve Seferoglu (2015) da ortaokul 6grencilerinin sanal zorba olma durumlarini
arastirdiklar1 ¢alismada; ortaokul 6grencilerinin %55,5"inin hicbir sekilde sanal zorbalik
yapmadiklari, %25,2’sinin bir defa, %16’sin bir iki defa, %3,3"liniin ise pek cok kez sanal
zorbalik yaptiklar1 bulgusunu edinmislerdir. Aymi ¢alismada ortaokul 6grencilerinin sanal
zorbalik magduru olma durumlar1 da arastirilmistir. Calismanin bulgularina gore
katilimcilarin %52,3't1 higbir sekilde sanal zorbaliga maruz kalmadiklarini, %34,5inin bir
defa, %10,1’inin bir iki defa, %2,5"inin ¢ok kez, %1,7’sinin ise pek ¢ok kez sanal zorbaliga

maruz kaldiklarini ifade ettikleri belirtilmistir.

Dilmag ve Aydogan (2010) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ise 6grencilerin
%20’sinin en az bir kere sanal zorbalik yaptig1, %56’sinin ise en az bir kez sanal zorbaliga
maruz kaldig bildirilmistir. Bu bulgular dikkate alindiginda ortaokul 6grencileri agisindan
sanal zorbaligin ciddi bir sorun haline geldigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda sanal zorbalik
farkindaligy ile bilingli ve giivenli internet egitimlerinin verilmesinin Snem arz ettigi

goriilmektedir. Ote yandan sanal zorbalik farkindaligi gevrim i¢i ortamda gergeklesen
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olumsuz olaylarin farkinda olma durumu olarak da tanimlanmaktadir (Aydin, 2016). Aydin
yapmis oldugu calismada; ortaokul 6. sinifta egitim goren 0grencilere verilen sanal zorbalik
egitiminin ogrencilerin sanal zorbalik farkindaliklarina etkisini belirlemeyi amaglamistir. Bu
calismada, verilen egitimin sanal zorbalik farkindaligini artirdig: ve etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Sanal zorbalik farkindalig: tizerine yapilan bagka ¢alismalarda da 6gretmenlerin
sanal zorbalik farkindalik durumlarmin gesitli degiskenlere gore incelendigi goriilmiistiir
(Horzum & Ayas, 2013; Yenilmez & Seferoglu, 2013). Bu calismada ise, merkezi bir
ortaokuldaki dgrencilerin sanal zorbalik farkindalik diizeyi ile sanal zorbalik farkindaligini

etkileyen degiskenler incelenmistir.

Yenilmez ve Seferoglu (2013) yapmis olduklari c¢alismada cinsiyet degiskeninin,
O0gretmenlerin sanal zorbalik hakkindaki goriisleri tizerinde etkisi arastirilmis ve elde edilen
bulgular istatistiksel olarak anlamli olsa da cinsiyete iliskin oranlarin birbirine yakin olmasi
sebebiyle 6gretmenlerin sanal zorbalik hakkindaki goriisleri tizerinde cinsiyet degiskenin
dogrudan bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Horzum ve Ayas'in ¢alismasinda
(2013) ise kadin psikolojik danismanlarin sanal zorbalik farkindaliklarnin erkek psikolojik

danigmanlarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ayas, Aydin ve Horzum (2015); 6grencilerin sanal zorbalik olaylarinin farkinda olup
olmadigmi belirlemenin daha sonra yapilacak onleme calismalarinda onemli olacagini
belirtmistir. Buraya kadar bahsedilen galismalar dogrultusunda, sanal zorbalik farkindalik
egitimi almis ortaokul oOgrencilerinin sanal zorbalik farkindalik durumlarmin gesitli

degiskenler baglaminda incelenmesinin yararlh olacag: diisiiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde sanal zorbalik farklindaligina yonelik ¢alismalarin kisith
oldugu belirlenmistir. Calismalarda genellikle sanal zorbalik yapma/magdur olma
konularmna agirlik verildigi gozlenmistir. Bu dogrultuda Kavuk ve Keser (2015) yapmis
olduklar1 bir ¢alismada erkek 6grencilerin sanal zorbalik diizeylerinin kiz 6grencilerinkine
gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Alanyazmn incelendiginde erkeklerin kadinlara
gore sanal zorba olma ihtimallerinin; kadinlarin ise erkeklere oranla sanal kurban olma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugua yonelik sonuglarin yer aldigi pek ¢ok calismaya
rastlanabilmektedir (Aricak vd., 2008; Erdur-Baker & Kavsut, 2007; Steffgen & Konig, 2009).
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Bahsedilen c¢alismalarda ulasilan sonuglarin sanal zorbalik farkindalik egitimi almig

ogrenciler agisindan arastirilmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Sanal zorbalik farkindaligina yonelik egitimlerin sonuglarinin incelenmesinde yarar
bulundugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda; ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik
diizeylerine etki edebilecegi diistiniilen “akilli telefona sahip olma durumlar: ile cep
telefonunu internete girmek amach kullanma durumlar1” gibi bazi degiskenler agisindan
arastirilmasinin alanyazina katki saglayabilecegi sdylenebilir. Yine; sanal zorbalik farkindalik
egitimi almis Ogrencilerin sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyet diizeylerinin

incelenmesinin, farkindalik egitimlerinin etkililigine yonelik bilgi saglayacag: soylenebilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik farkindalik durumlari ile
sanal zorbalik yapma ve magduriyet durumlarmin belirlenmesidir. Bu ¢alismanin bir diger
amaci, Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik durumlarmm, sanal zorbalik yapma ve
magduriyet durumlarinin gesitli demografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu amaca
ulasmak amaciyla asagidaki sorulara yanit aranmistir: “Sanal zorbalik farkindalik egitimi”

almis ortaokul 6grencilerinin;

1. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal
magduriyet diizeyleri nasildir?

2. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal
magduriyet diizeyleri ile cinsiyet arasindaki iliski nasildir?

3. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal
magduriyet diizeyleri ile akilli telefona sahip olma durumlari arasindaki iligki
nasildir?

4. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal
magduriyet diizeyleri ile cep telefonunu internete girmek amagl kullanip
kullanmama durumlar: arasindaki iliski nasildir?

5. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal
magduriyet diizeyleri ile sanal zorbalik hakkinda bilgi edinme yollar1 arasindaki
iliski nasildir?

6. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri ile sanal zorbalik yapma diizeyleri arasinda nasil

bir iligki vardir?
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7. Sanal zorbalik farkindalik diizeyleri ile sanal magduriyet diizeyleri arasinda nasil bir
iligki vardir?
8. Sanal zorbalik yapma diizeyleri ile sanal magduriyet diizeyleri arasinda nasil bir

iliski vardir?

Yontem

Bu calisma iligkisel bir c¢alismadir. Calisma kapsaminda ortaokul 6. smif
ogrencilerinde sanal zorbalik farkindaligi olusturmak amaciyla bilisim teknolojileri ve
yazilim dersi kapsaminda 3 haftalik (2 ders saati * 3 hafta) egitimler verilmistir. Egitim
kapsaminda ilk 2 hafta (2 ders saati * 2 hafta), 6grencilerin dikkatini ¢ekecek konuyla ilgili
videolar izletilmis ve yine konuyla ilgili gorsel sunumlar paylagilmigtir. Ogrenciler siirecin

son haftasinda sanal zorbalik temal1 birer brosiir hazirlamislardir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu  belirlerken uygun Orneklem teknigine
basvurulmustur. Bu kapsamda Ankara’daki bir ortaokulun 6. smifinda 6grenim gormekte
olan 61 kiz ve 49 erkek olmak {tizere toplam 110 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmustur. Ortaokul 6grencileri, bilisim teknolojileri ve yazilim dersini 5. ve 6. siuf
diizeyinde zorunlu olarak gormektedirler. Giincellenen Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Dersi
Ogretim programina gore 6. smif Ogrencilerinin “Etik ve Giivenlik” konulu kazanimlar:
asagidaki sekildedir:

“BT.6.2.1.2. Etik ilkelerin ihlali sonucunda karsilasilabilecek durumlara ornekler verir. Sanal
ortamlarda da dogru ve diiriist olunmas: gerektigi vurgulanir.
BT.6.2.1.3. Siber zorbalik kavramini aciklayarak korunma amaciyla alinabilecek onlemleri tartisir.

Sanal ortamda karsilasilabilecek olumsuz davramglara karst duyarli davramlmast iizerinde durulur.”
(Bilisim Teknolojileri ve Yazilim Dersi Ogretim Programi, 2018).

Arastirma kapsaminda; 6. smif bilisim teknolojileri ve yazilim dersi kazanimlari
dikkate almararak sadece 6. smif Ogrencilerinin arastirmanin ¢alisma grubunu

olusturmasinin uygun olacagi diistintilm{isttir.
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Verilerin Toplanmasi

Bu calisma kapsaminda veriler; “Demografik Bilgi Formu”, Ayas ve Horzum (2010)
tarafindan gelistirilen “Sanal Zorba/Magdur Olgegi” ve Ayas, Aydin ve Horzum (2015)
tarafindan gelistirilen ve Aydin (2016) tarafindan madde havuzu ortaokul 6grencilerine
uyarlanarak diizenlenmis olan “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi” kullanilarak ¢evrimigi

ortamda toplanmuistir.

Demografik Bilgi Formu

Bu calismanin ilk veri toplama araci, Ogrencilerin kisisel bilgilerini belirlemek
amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”dur. Bu formda
katilimcilarin cinsiyeti, kendine ait bir akilli telefona sahip olma durumu, cep telefonunu
internet'e girmek amagh kullanma durumu, bilingli internet kullanimi ve sanal zorbalik
hakkinda hangi yolla bilgi edindigi gibi bilgilerin istendigi toplam dort adet soru

bulunmaktadir.

Sanal Zorba/Magdur Olgegi

Bu aragtirmanin ikinci veri toplama araci “Sanal Zorba/Magdur Olgegi” bashkh
Olcektir. Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin amaci 6grencilerin sanal
zorba ve sanal magdur olma durumlarii belirlemektir. Olgekte yer alan 19 maddenin
faktorlerdeki yiik degerlerinin 0.35-0.85 arasinda degistigi belirtilmistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayismnin hesaplamasinda, kurban ve zorba icin ayri ayr i¢ tutarliliklarmna bakilarak
giivenirlik kestirimlerinin elde edildigi agiklanmistir. Bu kapsamda, sanal zorba dlgeginin 19
maddelik toplam i¢ tutarlik katsayis1 0.81, yine sanal kurban 6lgeginin 19 maddelik toplam ig

tutarlik katsayisi da 0.81 olarak bulunmustur-

Olgekte yer alan maddelerle ilgili katilma diizeyini ifade etmek igin kullanilan 51i
Likert tipi dereceleme “Her zaman (5), Sik sik (4), Ara sira (3), Nadiren (2) ve Hicbir zaman (1)”
seklinde olusturulmustur. Uzman goriisii alinarak olusturulan 23 maddelik oOlgek iki
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde “sanal kurban” olarak zorbaca davraniglara maruz
kalma diizeyini belirlemek amaciyla hazirlanan 23 maddede 6grencilerin kendilerine yapilan
sanal zorbaliklar1 ifade etmeleri istenmistir. Bunun igin her ifadede “bana yapidi” kismindaki
maddelerden kendisine uygun olan dereceyi segmeleri istenmistir. Tkinci béliimde ise “sanal

zorba” olarak zorbaca davramislarda bulunma diizeyini belirlemek amaciyla birinci
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boliimdeki aynmi 23 maddeyle ilgili olarak Ogrencilerin kendilerinin yaptiklar1 sanal
zorbaliklar: ifade etmeleri istenmistir. Bunun icin her ifadede “ben yaptim” kisminda yer alan

maddelerden kendisine uygun olan dereceyi se¢gmeleri istenmistir (Ayas & Horzum, 2010).

Sanal zorba ve magdur oOlgeklerinin giivenirlik katsayilari, calisma grubunun farkh
olmasi1 sebebiyle bu arastirmada yeniden hesaplanmis, cronbach alpha degeri sanal zorba
Olcegi icin 0.77; sanal magdur Olgegi icin ise 0.87 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar
kapsaminda 6lgegin giivenirliginin bu arastirmanin ¢alisma grubu i¢in de gegerli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi

Bu calismanin tdigiincii veri toplama araci Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik
diizeylerini belirlemek amaciyla, Ayas, Aydin ve Horzum (2015) tarafindan gelistirilmis ve
Aydin (2016) tarafindan madde havuzu ortaokul Ogrencilerine uyarlanarak diizenlenmis
olan “Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi”dir. Olgegin tutarlihigmna yonelik olarak, Cronbach
alfa degeri 0.89 olarak bulunmustur (Aydin, 2016). Yine yapilan kiimeleme analizi
sonucunda Olgekten alinacak toplam puanin, 21-61, 62-81, 82-105 seklinde kiimelenmesi
uygun goriilmiis olup, 21-61 puan araligr diisiik, 62-81 puan araligi orta ve 82-105 puan
araligmin yiiksek sanal zorbalik farkindalig: olarak ifade edilebilecegi belirtilmistir. Sanal
zorbalik farkindalig: 6lgegini dolduracak olan kisiler 6lgekte yer alan her bir ifadeye iliskin
katilma diizeylerini; (1) kesinlikle katilmiyorum ile (5) kesinlikle katiliyorum segenekleri
arasinda isaretlemektedirler. Olcekten en diisiik 21, en vyiiksek 105 puan elde

edilebilmektedir.

Sanal zorbalik farkindalik Olgeginin giivenirlik katsayisi, ¢alisma grubunun farkh
olmasi sebebiyle bu arastirmada yeniden hesaplanmis ve cronbach alpha degeri 0.96 olarak
belirlenmistir. Bu sonug kapsaminda dlgegin giivenirliginin bu arastirmanin ¢alisma grubu

icin de gecerli oldugunu sdylemek miimkiindyir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi silirecinde bilgisayar tabanli bir istatistik programindan
faydalanilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerinin belirlenmesinde betimsel analizlerden

faydalanilmigtir. Calisma grubunun sanal zorbalik yapma, magduriyet ve farkindalik
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durumlar1 icin verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmis ve analiz sonucu a<.05 oldugundan grubun normal
dagilim gostermedigine karar verilmistir. Demografik bilgiler ile sanal zorba/magdur olma
ve sanal zorbalik farkindalik durumlar: arasindaki iliskinin belirlenmesinde Mann Whitney-
U testi ile Kruskall Wallis H-Testi kullanilmistir. Sanal zorbalik yapma, sanal magduriyet ve

sanal zorbalik farkindalik durumlar1 arasindaki iliski icin ise korelasyona bakilmaistir.

Bulgular ve Tartisma

Bulgular bu arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen alt problemler ayri ayr

cevaplandirilacak sekilde sunulmustur.

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma

Diizeyleri ve Sanal Magduriyet Diizeyleri

Bu calismanin ilk arastirma sorusu “Ortackul égrencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Bu soruya yanit bulmak {izere “sanal zorba/magdur olgegi” ile “zorbalik
farkindalik Glgegi”’nden alinan minimum ve maksimum degerler ile ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmistir. Bu analizlerle ilgili betimsel istatistiki veriler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Zorbalik Farkindalik Olgeginden Alinan Minimum, Maksimum, Ortalama ve Standart Sapma

Degerlerinin Dagilim1

Degiskenler N Min Mak X ss.

Zorbalik 110 19,00 39,00 20,51 3,32
Magduriyet 110 19,00 54,00 22,82 6,50
Farkindalik 110 21,00 105,00 83,03 20,78

Tablo 1 incelendiginde, 6grencilerin sanal zorbalik yapma puanlarinin ortalamasinin
20,51; sanal magduriyet puanlarinin ortalamasimin 22,82; sanal zorbalik farkindalik
puanlarinin ortalamasinin ise 83,03 oldugu goriilmektedir. Sanal zorbalik farkindalik dlgegi
kesim noktalar1 dikkate alindiginda 82 ve {izeri ortalamanin, 6grencilerin yiiksek sanal
zorbalik farkindaligina sahip olduklar1 seklinde yorumlanmasinin uygun olacagt

diistintilmiistiir. Bu baglamda elde edilen bulgular dikkate alinarak, 6grencilerin sanal
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zorbalik farkindalik egitimi sonrasinda sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyet

diizeylerinin diisiik olarak belirlenmesinin beklenen bir sonug oldugu sdylenebilir.

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma

Diizeyleri ve Sanal Magduriyet Diizeyleri ile Cinsiyet Arasindaki Iliski

Bu ¢alismanin ikinci arastirma sorusu “Ortackul 6grencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri ile cinsiyet arasindaki iligki
nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yamt bulmak tizere sanal zorba/magdur 6lcegi
ve sanal zorbalik farkindalik Olgekleriyle belirlenen diizeylerle ilgili verilerin analizi igin

Mann Whitney-U testine bagvurulmustur. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma Diizeyleri ve Sanal Magduriyet

Diizeylerinin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U-Testinin Sonuglarinin Dagilimi (N=110)

<. .. Sira Sira Mann
Degiskenler  Cinsiyet f Ortalamas1  Toplami1  Whitney-U P
K 61 53,97 3292,00
Zorbalik 1Z 1401,00 5
Yapma Erkek 49 57,41 2813,00
. ) Kiz 61 48,20 2940,00
Magduriyet 1049,00 ,00
Erkek 49 64,59 3165,00
Kiz 61 61,27 3359,00
Farkindalik 1468,00 ,03
Erkek 49 48,32 2746,00

Tablo 2’deki verilere bakildiginda sanal zorbalik yapma diizeylerinin cinsiyete bagh
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>.05) anlasilmaktadir. Ayrica sanal magduriyet
diizeyinin, cinsiyete bagl olarak anlaml bir farklilik gosterdigi (p<.05); erkek 6grencilerin
sanal magduriyet diizeylerinin (64,59), kiz Ogrencilerinkine (48,20) kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Tablo 2’deki verilere gore sanal zorbalik farkindalik diizeyinin
cinsiyete bagl olarak anlamli bir farklilik gosterdigi (p<.05); kiz 6grencilerin sanal zorbalik
tfarkindalik diizeylerinin (61,27), erkek 6grencilerinkine (48,32) kiyasla daha ytiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Akilli Telefona Sahip Olma Durumlari ile Sanal Zorbalik
Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma Diizeyleri ve Sanal Magduriyet Arasindaki
Mliski

Bu ¢alismanin tigiincii arastirma sorusu “Ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri ile akilli telefona sahip olma
durumlary arasindaki iliski nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yamt bulmak tizere;
akilli telefona sahip olma durumlari ile sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik
yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla
Mann Whitney-U testine bagvurulmustur. Bu analizin sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma Diizeyleri ve Sanal Magduriyet

Diizeylerinin Akilli Telefona Sahip Olma Durumlarina Gére Mann Whitney-U Testinin Sonuglariin

Dagilimi (N=110)

Akill
Desiskenler Telefona ¢ Sira Sira Mann
Big Sahip Olma Ortalamas1  Toplami  Whitney-U
Durumlan
Hayir 35 48,39 1693,50
Zorbalik Y 1063,50 06
Yapma Evet 75 58,82 4411,50
Hayir 35 37,81 1323,50
Magduriyet 693,50 ,00
Evet 75 63,75 4781,50
Hayir 35 71,56 2006,00
Farkindalik 750,50 ,00
Evet 75 48,01 4099,00

Tablo 3'teki verilere gore; 6grencilerin akilli telefona sahip olma durumlarinin, sanal
zorbalik yapma diizeyleri tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 (p>.05) belirlenmistir.
Verilere gore ayrica; kendine ait bir akilli telefonu olan 6grencinin (63,75), kendine ait bir
akilli telefonu olmayan 6grenciye (37,81) kiyasla sanal magduriyet diizeyinin daha yiiksek
oldugu (p<.05); kendine ait bir akilli telefonu olan 6grencinin (71,56), kendine ait bir akilli
telefonu olmayan Ogrenciye (48,01) kiyasla sanal zorbalik farkindalik diizeyinin ise daha

diisiik oldugu (p<.05) anlasilmaktadir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Cep Telefonunu internete Girmek Amacli Kullanma Durumu ile
Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma Diizeyleri ve Sanal
Magduriyet Arasindaki Fark

Bu calismanin dordiincii arastirma sorusu “Ortaokul 0Ogrencilerinin sanal zorbalik
farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri ile cep telefonunu
internete girmek amagl kullanp kullanmama durumlar: arasindaki fark nasildir?” seklinde
belirlenmistir. Bu soruya yanit bulmak tiizere; 6grencilerin cep telefonunu internete girmek
amagh kullanma durumu ile sanal zorbalik farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik diizeyleri ve
sanal magduriyet diizeyleri arasindaki ilisinin belirlenmesi amaciyla Mann Whitney-U

testine basvurulmustur. Bu analizin sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Diizeyleri ve Sanal Magduriyet
Diizeylerinin Cep Telefonunu Internete Girmek Amagli Kullanma Durumlaria Gére Mann Whitney-

U Testi Sonuglar: (N=110)

Cep Tel. Internete

Hesaplanan . Sira Sira Mann
Puan Girmek Amach f Ortalamasi1  Toplami  Whitney-U
kullanma Durumu P y
Zorbalik Hayir 38 50,78 1929,50 1188,50 ,19
Yapma Evet 72 57,99 4175,50
Hayir 38 37,57 1427,50 686,50 ,00
Magduriyet
Evet 72 64,97 4677,50
Hayir 38 59,39 2257,00 1220,00 ,35
Farkindalik
Evet 72 53,44 3848,00

Tablo 4'teki verilere gore; cep telefonunu internete girmek amacl kullanan 6grenci ile
kullanmayan Ogrencinin sanal zorbalik yapma diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr (p>.05) soylenebilir. Cep telefonunu internete girmek amagli kullanan
Ogrencinin daha fazla sanal magduriyet yasadig1 (p<.05); cep telefonunu internete girmek
amagh kullanan 6grenci ile kullanmayan 6grencinin sanal zorbalik farkindalik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunmadig: (p>.05) elde edilen diger sonuglar arasindadir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Ogrencilerin Sanal Zorbalik Hakkinda Bilgi Edinme Yollarinin
Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri, Sanal Zorbalik Yapma Diizeyleri ve Sanal
Magduriyet Diizeyleri Uzerinde Etkisi

Bu ¢alismanin besinci arastirma sorusu “Ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri ile sanal zorbalik hakkinda
bilgi edinme yollar: arasindaki iliski nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yanit bulmak
iizere; Ogrencilerin sanal zorbalik hakkinda bilgi edinme yollarinin, sanal zorbalik
farkindalik diizeyleri, sanal zorbalik yapma diizeyleri ve sanal magduriyet diizeyleri
tizerinde etkisini belirlemek icin Mann Whitney-U testine bagvurulmustur. Bu analizle ilgili

sonugclar Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Sanal Zorbalik Farkindalik, Sanal Zorbalik Yapma ve Sanal Magduriyet Diizeyleri ile Sanal
Zorbalik Hakkinda Bilgi Edinme Yollarina Gére Mann Whitney-U Testi Sonuglarinin Dagilimi

Bilgi Edinme Sira Sira Mann

Degiskenler Yollan f Ortalamas1 Toplami Whitney-U P

Zorbalik Kendi Kendime 19 55,76 1059,50

v 821,500 ,826
apma Okul 89 54,23 4826,50
Magduriyet Kendi Kendime 19 66,68 1267,00

614,000 ,051
Okul 89 51,90 4619,00
Kendi Kendime 19 40,84 776,00

Farkindalik 586,000 ,036
Okul 89 57,42 5110,00

Tablo 5'teki veriler incelendiginde, sanal zorbalik hakkinda okulda bilgi edinen
ogrenci ile kendi kendine bilgi edinen 6grencinin sanal zorbalik yapma diizeyleri arasinda
anlamli bir fark bulunmadig1 (p>.05) anlasilmaktadir. Ote yandan sanal zorbalik hakkinda
okulda bilgi edinen Ogrenci ile kendi kendine bilgi edinen 6grencinin sanal magduriyet
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigr (p>.05) goriilmektedir. Sanal zorbalik
hakkinda okulda bilgi edinen 6grencinin sanal zorbalik farkindalik diizeyinin (57,42) ise

kendi kendine bilgi edinen 6grenciye (40,84) kiyasla daha yiiksek oldugu (p<.05) sdylenebilir.
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Cep Tel. SELE]
internete Zorbalik

Girmek Amagh Yapma
Kullanma Diizeyi

Akilh
Telefona
Sahip Olma

Sanal Zorbalik
Hakkinda Bilgi
Edinme Yollari

Sekil 1. Sanal Zorbalik Yapma Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore Anlamli Farklilik Gosterme

Durumu

*Kesikli ¢izgiler anlamli olmayan farklihigi, diiz cizgiler anlamli olan farklihigr gostermektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda, 6grencilerin sanal zorbalik yapma, sanal magduriyet ve sanal
zorbalik farkindalik diizeyleri gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Elde
edilen bulgular dogrultusunda; sanal zorbalik yapma diizeyinin cinsiyet, akilli telefona sahip
olma durumu, cep telefonunu internete girmek amacl kullanma durumu ve sanal zorbalik
hakkinda bilgi edinme yollar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (Sekil 1). Sanal magduriyet diizeyinin; cinsiyet, akilli telefona sahip olma durumu
ve cep telefonunu internete girmek amagh kullanma durumu degiskenlerine gore (Sekil 2);
sanal zorbalik farkindalik diizeyinin ise cinsiyet, akilli telefona sahip olma durumu ve sanal
zorbalik hakkinda bilgi edinme yollar1 degiskenlerine gore anlamh farklilik gosterdigi (Sekil

3) belirlenmistir.
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Cep Tel. Sanal

Internete Magduriyet Akill Telefona

Girmek Amagh

o . Sahip Olma
Kullanma Diizeyi

Sanal Zorbalik
Hakkinda Bilgi
Edinme Yollari

Sekil 2. Sanal Magduriyet Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore Anlamli Farklilik Gosterme Durumu

*Kesikli ¢izgiler anlaml olmayan farklihi$i, diiz cizgiler anlamli olan farklihg: gostermektedir.

Cep Tel. Sanal
internete Zorbalik
Girmek Amach Farkindahk

Akilli
Telefona
Sahip Olma

Kullanma Diizeyi

Sanal Zorbalik
Hakkinda Bilgi
Edinme Yollari

Sekil 3. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore Anlamli Farklilik Gosterme

Durumu

*Kesikli ¢izgiler anlaml olmayan farklihi$i, diiz cizgiler anlamli olan farklihg: gostermektedir.

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri ile Sanal Zorbalik

Diizeyleri Arasindaki iliski

Bu ¢alismanin altinc arastirma sorusu “Ortaokul dgrencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri ile sanal zorbalik yapma diizeyleri arasindaki iliski nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu
soruya yanit bulmak {izere; o6grencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile sanal zorbalik
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon

yontemine basvurulmustur. Bu analizle elde edilen sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri ile Sanal Zorbalik Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

K;){Z‘;l::z:im Degiskenler Korelasyon Katsayilar Z;:l;;i;k Magduriyet
Spearman'srho  Farkindalik Correlation Coefficient -.196* 1,000
Sig. (2-Tailed) .040
Spearman's rho Zorbalik Correlation Coefficient 1,000 -.196*
Sig. (2-Tailed) . .040

Tablo 6’daki veriler incelendiginde; sanal zorba farkindalik ve sanal zorbalik

diizeyleri arasinda negatif bir iligki (p<.05, r=-.196) goriildiigiinii soylemek miimkiindiir.

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri ile Sanal Magduriyet
Diizeyleri Arasindaki iliski

Bu ¢alismanin yedinci arastirma sorusu “Ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik farkindalik
diizeyleri ile sanal magduriyet diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?” seklinde belirlenmistir. Bu
soruya yanit bulmak {izere Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik diizeyleri ile sanal
magduriyet diizeyleri arasindaki iligskiyi belirleyebilmek amaciyla Spearman Korelasyon

yontemine basvurulmustur. Bu analiz sonucu edinilen veriler Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Sanal Zorbalik Farkindalik Diizeyleri ile Sanal Magduriyet Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

53;:::301‘ Degiskenler Korelasyon Katsayilar1 ~ Magduriyet  Farkindalik
Spearman'srho  Farkindalik  Correlation Coefficient -,149 1
Sig. (2-Tailed) 121
Spearman'srho  Magduriyet  Correlation Coefficient 1 -,149
Sig. (2-Tailed) . 121

Tablo 7’deki veriler incelendiginde; sanal zorbalik farkindalik ve sanal magduriyet

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski goriilmedigini (p>.05) soylemek miimkiindiir.

Ortaokul Ogrencilerinin Sanal Zorbalik Diizeyleri ile Sanal Magduriyet Diizeyleri

Arasindaki iliski

Bu ¢alismanin sekizinci arastirma sorusu “Ortaokul 6grencilerinin sanal zorbalik diizeyleri
ile sanal magduriyet diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya

yanit bulmak tizere; 6grencilerin sanal zorbalik diizeyleri ile sanal magduriyet diizeyleri
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arasmndaki iligkiyi belirlemek amaciyla Spearman Korelasyon yontemine bagvurulmustur. Bu

analiz sonucu edinilen veriler Tablo 8 de sunulmustur.

Tablo 8. Sanal Zorbalik Diizeyleri ile Sanal Magduriyet Diizeyleri Arasindaki Korelasyon

5;;1?50“ Degiskenler i:::;;?lya (;T Zorbalik Magduriyet

Spearman'srho  Magduriyet Correlation Coefficient 278 1,000
Sig. (2-Tailed) ,003

Spearman's rho Zorbalik Correlation Coefficient 1,000 ,278**
Sig. (2-Tailed) . ,003

Tablo 8'deki veriler incelendiginde; sanal zorbalik ve sanal magduriyet diizeyleri

arasinda pozitif bir iligki (p<.05, r=.278) goriildiigiinii soylemek miimkiindiir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma kapsaminda, ortaokul 6. smifta Ogrenim goren ve sanal zorbalik
farkindalik egitimi almis Ogrencilerin; sanal zorbalik yapma, sanal magduriyet ve sanal
zorbalik farkindalik diizeyleri arastirilmustir. Yine bu gergevede; 6grencilerin sanal zorbalik
yapma, sanal magduriyet ve sanal zorbalik farkindalik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Ayrica, 6grencilerin sanal zorbalik yapma, sanal magduriyet ve sanal zorbalik
farkindalik diizeylerine etki edebilecegi diisiiniilen “cinsiyet, akilli telefona sahip olma
durumlari, cep telefonunu internete girmek amacgh kullanip kullanmamalari, sanal zorbalik

hakkinda bilgi edinme yollar1” gibi degiskenler incelenmistir.

Bu calismanmn ilk sonucu, sanal zorbalik farkindalik egitimi almis Ogrencilerin
ogrencilerin sanal zorbalikk yapma ve sanal magduriyet oranlarmmin diisiik oldugu
seklindedir. Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik diizeyleri ise, zorbalik ve magduriyet

diizeylerinin tam aksine ytiksektir.

Bu ¢alismanin ikinci sonucu, sanal zorbalik yapma diizeylerinin cinsiyete baglh olarak
anlamli bir farklihik gostermedigi; erkek Ogrencilerin sanal magduriyet diizeylerinin, kiz
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu; kiz Ogrencilerin sanal zorbalik farkindalik
diizeylerinin ise erkek dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu seklindedir. Horzum ve Ayas

(2013) rehber Ogretmenleriyle vyiiriittiikleri ¢alismalarinda, kadinlarin sanal zorbalik
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farkindaliklarmmin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Alanyazinda
erkek Ogrencilerin, kiz Ogrencilere gore daha fazla sanal zorbalik yaptigr seklindeki
sonuglarin oldugu calismalar yer almakla birlikte (Horzum & Ayas, 2011; Peker, 2014); tam
aksini belirten c¢alismalara da rastlamak miimkiindiir (Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik, &
Ozkorumak, 2015; Wolak vd., 2007). Bu calismada elde edilen sonuglardaki farkliligin;
calismaya katilan biitiin Ogrencilerin almis olduklar1 sanal zorbalik farkindalik
egitimlerinden kaynaklandig diistintilebilir. Nitekim sanal zorbalik farkindalik egitimi almig
ogrencilerin kiz ya da erkek ayrimi olmaksizin sanal zorbalik yapma diizeylerinin diisiik
olmas1 beklenmektedir. Yine kiz 6grencilerin farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasi

sonucunun; kiz 6grencilerin empati kurma becerilerinden kaynaklandig diistintilmdistiir.

Bu ¢alismanin iiglincii sonucu, 6grencilerin akilli telefona sahip olma durumlarinin,
sanal zorbalik yapma diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 seklindedir. Ote
yandan kendisine ait bir akilli telefonu olan 6grencinin, kendisine ait bir akilli telefonu
olmayan Ogrenciye kiyasla sanal zorbalik farkindalik diizeyi daha diisitk iken sanal
magduriyet diizeyi daha ytiksektir. Bu sonuglar, kiiciik yaslarda akilli telefon sahibi olan
ogrencilerin  internet  giivenligi  konusunda  bilgi edinmedikleri  sorunsalim
diisiindiirmektedir. Kavuk ve Keser (2015) bu sonuglara benzer sekilde internet kullanim

stiresi ile sanal zorba olma arasinda anlamli fark bulundugunu belirtmistir.

Bu calismanin dordiincii sonucu, cep telefonunu internete girmek amagli kullanan
ogrenciler ile kullanmayan 6grencilerin sanal zorbalik yapma diizeyleri arasinda anlamli bir
fark olmadigr seklindedir. Sanal magduriyete yonelik olarak ise, cep telefonunu internete
girmek amagcli kullanan Ogrencilerin kullanmayan Ogrencilere kiyasla daha fazla sanal
magduriyet yasadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, 6grencilerin ve ailelerin cep telefonu
kullanimi  ve sanal zorbalik konusunda bilgilendirilmesi gerekliligini giindeme
getirmektedir. Taylan, Aydmn ve Topal (2017) da ortaokul oOgrencilerine yonelik
gergeklestirmis olduklar1 ¢alismada; akilli cep telefonu kullanim siiresi arttik¢a sanal zorba

olma ihtimalinin de (%4 oraninda) arttigini belirtmistir.

Bu calismanin bir diger sonucu ise; cep telefonunu internete girmek amagcl kullanan
ogrenci ile kullanmayan 6grencinin sanal zorbalik farkindalik diizeyleri arasinda bir fark

bulunmadigidir. Nitekim sanal zorbalik farkindalik egitimi alan 6grencilerin sanal zorbalik
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farkindalik diizeylerinin cep telefonunu internete girmek amach kullanma ya da
kullanmama durumuna gore degismemesi bu baglamda beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

Bu ¢alismanin besinci sonucu, sanal zorbalik hakkinda okulda bilgi edinen 6grenci ile
kendi kendine bilgi edinen Ogrencinin sanal magduriyet ve zorbalilk yapma diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadig: seklindedir. Sanal zorbalik farkindaligina yonelik ise,
sanal zorbalik hakkinda okulda bilgi edinen 6grencinin sanal zorba farkindalik diizeyinin,
kendi kendine bilgi edinen 6grenciye kiyasla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
sonuglar kapsaminda, okullarda bilisim teknolojileri egitiminin ozellikle sanal zorbalik

farkindaligr konusunda 6grencilere katki saglayacagi soylenebilir.

Bu calismanin altinci sonucu, sanal zorbalik farkindalik ve sanal zorbalik yapma
diizeyleri arasinda negatif bir iligki oldugu seklindedir. Bu dogrultuda sanal zorbalik

farkindaligy yiiksek bir 6grencinin, sanal zorbalik diizeyinin de diisiik olacag: soylenebilir.

Bu ¢alismanin yedinci sonucu, sanal zorbalik farkindalik ve sanal magduriyet
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski olmadig1 seklindedir. Bu sonuca yonelik, sanal zorbalik
farkindalik diizeyi yiiksek bir ogrencinin magduriyet diizeyinin de diisiik olmasi
beklenirken; sonugtaki farkliligin; 6grencilerin, 6zellikle internet giivenligi konularinda bilgi

eksikliginden kaynakli oldugu diisiiniilmiistir.

Bu ¢alismanin sekizinci ve son sonucu sanal zorbalik yapma ve sanal magduriyet
diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugu seklindedir. Bu sonuca gore, sanal zorbalik yapan
O0grencinin sanal magduriyet diizeyi de artmaktadir. Calisma sonucuna benzer sekilde
alanyazinda siber magduriyet ile siber zorbalik arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu

belirten calismalara da rastlamak miimkiindiir (Ak, Ozdemir, & Kuzucu, 2015; Kavuk, 201 1).

Arastirma kapsaminda 6zellikle, sanal zorbalik farkindalik egitimi alan 6grencilerin
farkindalik diizeylerinin yiiksek olarak belirlenmesi; 6grencilerin sanal zorbalik hakkinda
bilgi edinme yollarinin sanal zorbalik farkindalik ve sanal magduriyet diizeylerini anlaml
bir bicimde etkilemesi sonuglar1 dikkat cekmektedir. Yine Ogrencilerin sanal zorba
farkindalik ve sanal zorbalik diizeyleri arasinda negatif bir iligki goriilmesi; sanal zorbalik ve
sanal magduriyet diizeyleri arasinda pozitif bir iliski goriilmesi sonuglari 6nem arz

etmektedir.
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Arastirma sonuglar1 dikkate almarak, oOgrencilerin sanal zorbalik farkindalik
diizeylerinin artmasi durumunda, sanal zorbalik yapma diizeylerinin azalacagi;, dolayisiyla
da magduriyetlerinin de azalacag1 sOylenebilir. Aydin (2016) da arastirma sonuglarina benzer
sekilde, yapmis oldugu calismasinda sanal zorbalik farindalik egitimi alan Ogrencilerin
farkindalik diizeylerinin egitim sonunda anlamli derecede artis gosterdigi sonucuna
ulasmistir. Bu sonug verilen egitimin sanal zorbalik farkindaligini artirdigy ve etkili oldugu
seklinde yorumlanmustir. Kavuk ve Keser (2015) iiniversiteler ve ilgili kuruluslarca 6grenci,
O0gretmen ve ailelerin siber zorbaliga doniik farkindaliklarini artirmak amaciyla, konferans,
seminer, ¢alistay, hizmetigi egitim vb. etkinlikler diizenlenmesinin gerekli oldugunu
belirtmistir. Yine 6grencilerde sanal zorbalik farkindalik diizeyinin ytikseltilebilmesi igin ise
okullarda bilisim teknolojileri ve yazilim derslerinin igeriginin ve Onemi gilindeme
gelmektedir. Bu baglamda, Ogrencilerin alacaklar1 bilisim teknolojileri ve yazilim dersi
egitiminin gerekliligi arastirma sonuclariyla desteklenmis bulunmaktadir. lerideki
calismalarda, farkli yas grubu Ogrenciler icin desenlenmis farkli egitim planlarmin
ogrencilerin sanal zorbalik yapma, sanal zorbalik magduriyet ve sanal zorbalik farkindalik
diizeylerine etkisini incelemenin faydali olacag1 sylenebilir. Yine bu baglamda 6grencilerin

sanal zorbalikla basa ¢ikma stratejilerine yonelik ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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